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SABATO 18 LUGLIO 2026 
PROGRAMMA:  

RITROVO ORE 6:30 PIAZZA SCHIAPARELLI LATO POSTA 

PARTENZA ORE 9:00  GUILLESTRE 

 
Primo tratto di salita su asfalto fino a Risoul (1850 mt) su strada iconica 
con dediche ad ogni tornante ai vari giganti del ciclismo. Si prosegue poi 
su sterrata fino al colle del l’Homme de Pierre da dove si inizia a scendere 
per la Crete de Martinat sul Plan de Phazy. Discesa spettacolare con 
diversi tratti scorrevoli alternati a tratti impegnativi sia come pendenza 
che come fondo sconnesso. 
 

 
ISCRIZIONI ENTRO MERCOLEDI’  15/07/2026 
 

- WHATSAPP o MAIL DEGLI ACCOMPAGNATORI 
- SEDE CAI DI SAVIGLIANO  
- PER I NON SOCI OBBLIGO ATTIVAZIONE ASSICURAZIONE INFORTUNIO E SOCCORSO EURO 13  
 
REFERENTI:       
      
Gianluca Gavatorta 335-462348     gianluca.gavatorta@gmail.com   

Mauro Sanino 329-6049214           mauro.sanino@libero.it 

Nicola Boaretto 333-7507074          boarettomb@libero.it     

 
OBBLIGATORIO CASCO RIGIDO INDOSSATO 
SI RICHIEDE MEZZO IN BUONA EFFICIENZA 
NECESSARIA AUTONOMIA IDRICA ED ALIMENTARE 

 
Le uscite sono guidate da volontari e l’accompagnamento costituisce prestazione di mera cortesia 

 
I partecipanti devono essere consapevoli di aver scelto di aderire alle escursioni proposte per propria libera iniziativa 
e sotto la propria responsabilità 
Devono rendersi conto dell’impegno fisico e dei rischi che l’attività in montagna comporta e in particolare di quelli legati 
al Cicloescursionismo 
Devono possedere l’idoneità fisica e psichica necessaria per partecipare alle gite proposte 
Devono farsi carico del controllo preventivo della propria mtb, di predisporre adeguata manutenzione della stessa e di 
avere con sé la minima attrezzatura per riparazioni di emergenza 
Devono  essere dotati di adeguato abbigliamento per affrontare l’ambiente montano e  indossare sempre il casco 

 

ANELLO DELL’HOMME DE PIERRE   
Guillestre Hautee Alpes 

DISTANZA Km 34 (circa)   DISLIVELLO 1480 mt (circa) 

   DIFFICOLTA’ MC / BC+     (tratti  OC ) 


