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Domenica 21 giugno 2026

Monte Frisson

Valle Vermenagna
Partenza Localita’ Palanfre’
Arrivo Idem
Dislivello + Mt.1260
Sviluppo in km (totale) 18 km circa A/R
Tempo totale Ore 6,30/ 7 circa A/R ( Soste escluse )
Difficolta EE/F
Scarponi — Abbigliamento adeguato — Bastoncini
Equipaggiamento ( consigliati ) — Caschetto - Scorta acqua
Accompagnatori Dario (338 2792217)
PROGRAMMA:

Ore 6,00 ritrovo a Savigliano parcheggio ex Prateria ( ponte via Monasterolo )

Ore 6,10 partenza con mezzi propri

Ore 7,30 inizio escursione

Ore 18,00 rientro previsto a Savigliano.

NOTE:

Bellissima escursione in una valle scarsamente antropizzata e dall’aspetto quasi dolomitico.

La piramide rocciosa del Frisson si staglia maestosa sui rilievi circostanti come un Cervino in scala ridotta.
Dalla vetta la vista spazia dalla pianura cuneese alle valli delle alpi Marittime alle fortificazioni del Tenda.
L’escursione inizia su un’ampia mulattiera, si passa vicino ad alcuni bei laghi, prosegue su tracce di sentiero
con caratteristiche d’alta montagna e si conclude con alcuni passaggi alpinistici di 1°/11° molto brevi
leggermente esposti ma facilitati da corde fisse.

La gita potrebbe subire modifiche (di meta o percorso stabilito) qualora si rendesse necessario ad
insindacabile giudizio dell’accompagnatore.



