
 

                            

Data 

 
 

Valle Stura 

Partenza San Bernolfo (mt. 1655) 

Arrivo idem 

Dislivello + Mt. 770 

Sviluppo in km (totale) 14 km. circa 

Tempo totale di cammino 7,30 ore circa (soste escluse) 

Difficoltà E 

Equipaggiamento Scarponi, bastoncini ed abbigliamento adeguato 

Accompagnatori Tom (328 7169682) e Silvana (340 1240323) 
  
 

PROGRAMMA: 

• Ore 06,50: ritrovo a Savigliano presso il parcheggio Penny Market 

• Ore 07,00: partenza  

• Ore 09,00: inizio escursione 

• Ore 19,00: rientro previsto a Savigliano 
 

Dalla borgata di San Bernolfo si imbocca la sterrata per il rifugio De Alexandris-

Foches (1905 m), da qui in breve si giunge al Lago di S. Bernolfo.  

Si prosegue sulla ex-strada militare che sale lungo il vallone di Collalunga sino a 

raggiungere il Lago di mezzo (2282 m). Proseguendo si giunge alla Casermetta del 

Passo di Collalunga (2420 m.), caratterizzata da una curiosa sagoma di prua di nave 

sporgente dal muro di sostegno del piazzale antistante. Eventualmente, con un breve 

tratto di strada, si raggiunge il Lago inferiore di Collalunga (2428 m.), con vista su 

Punta Tommy, Tete de Autaret, Guglia di San Bernolfo, Collalunga. Rientro sul 

percorso di salita. 
 

Mezzi di trasporto propri  

Info ed iscrizioni in sede o contattando i referenti entro lunedì 12 ottobre.     

Chi è interessato alla gita ma non ha la tessera di iscrizione al C.A.I. può partecipare attivando 

l’assicurazione infortuni di € 12,95 fornendo nome, cognome, data di nascita e numero di telefono 

entro venerdì 9 ottobre 
 

 

    
 

La gita potrebbe subire modifiche (di meta o percorso stabilito) qualora si rendesse necessario 

ad insindacabile giudizio dell’accompagnatore. 
 

CLUB ALPINO ITALIANO 
Sezione di SAVIGLIANO 

Via Pylos, 29/D - Tel 0172-752386 
 http://www.caisavigliano.it / mail: savigliano@cai.it 

 

 

MERCOLEDI’ 14 OTTOBRE 2026 

LAGO DI MEZZO da San Bernolfo  

http://www.caisavigliano.it/

	Sezione di SAVIGLIANO
	Via Pylos, 29/D - Tel 0172-752386
	MERCOLEDI’ 14 OTTOBRE 2026

