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 GENNAIO 

04	 Gita con le racchette da neve, meta da 
stabilire, SAVONA, Sottosezione Ezio Billia 
Cengio, M. Borgogno, M. Caldera.

06	 Loazzolo, Langa Astigiana, ALBA, R. 
Antona, P. Marocco.

06	 Befana con le racchette da neve in Valle 
Varaita, SALUZZO.

06	 Gita della Befana, meta da stabilire, 
SAVIGLIANO.

11	 Gita con le racchette da neve in Valle 
Pesio, CEVA.

11	 Gita scialp + racchette da neve, meta 
da stabilire, CUNEO, Sottosezione di Borgo 
San Dalmazzo, V. Bono, S. Bruno, O. Ponza,  
G. Rosso. 

11	 Escursione di apertura stagione, meta da 
stabilire, ORMEA. 

11	 Neve e Valanghe, meta da stabilire, 
SAVONA, Scuola di Scialpinismo.

15	 Giovedì in Liguria, meta da stabilire, 
SAVONA, A. Bormida, S. Faccio.

17	 Cicloescursione Sori delle Meraviglie, 
Genova, SAVONA, A. Bertini, M. Barca.

18	 Anello Finalborgo-Rocca di Perti, 
Finalese, FOSSANO, Gruppo Alpinistico 
Benese D. Oreglia. 

18	 Sicuri in montagna d’inverno a cura  
del CNSAS della provincia di Cuneo, 
GARESSIO; PEVERAGNO, Alpinismo Giovanile, 
B. Dalbesio, F. Vigna, Soccorso Alpino 
Stazione Valle Pesio; RACCONIGI; SALUZZO, 
Escursionismo e Alpinismo Giovanile.

18	 Speleo ciaspolata nei dintorni di Toirano, 
Val Varatella, SAVONA, Gruppo Grotte.

25	 San Lorenzo al Mare, Riviera Ligure di 
Ponente, ALBA, G. Marasso, C. Rabellino.

25	 Anello Noli-Spotorno-Bergeggi, Riviera 
Ligure di Ponente, CEVA. 

25	 Gita con le racchette da neve, meta da 
stabilire, FOSSANO, Gruppo Escursionismo.

25	 Escursione in Liguria, GARESSIO.

25	 Gita con le racchette da neve in Valle 
Tanaro, ORMEA.

25	 Gita con le racchette da neve in Valle 
Varaita, SALUZZO.

PEVERAGNO

Gruppo Seniores
Tutti i giovedì, tempo permettendo,  
gite di escursionismo, diff. E.

Montagnaterapia
Ogni secondo sabato del mese,  
gite di escursionismo.

SAVONA
Mercoledi sulle pelli 
Tutti i mercoledì, tempo e neve 
permettendo. Info sui social e tramite 
Mauro Fardellini 335.5333808

Infrabike
Le uscite saranno effettuate tutti  
i mercoledì (nel periodo di caccia  
o a causa delle condizioni meteo 
potrebbero essere spostate al martedì  
o al giovedì) da gennaio a dicembre, 
pubblicate sul sito caisavona.it,  
sulla pagina FB CaiSavonaCicloalp  
e sul gruppo WhatsApp  
Alpinbike Escursioni  
con indicazione dei DDG entro la mattina 
del giorno precedente l’escursione.

ATTIVITÀ

C U N E O

Alpstation RAVASCHIETTO SPORT
CUNEO, Via Cascina Colombaro 35
tel. 0171.692081, e-mail cuneo@alpstation.it

 Alpstation Cuneo by Ravaschietto

Abbigliamento tecnico per lo sport
il tempo libero, il lavoro 
Affitto stagionale scialpinismo
Laboratorio specializzato
manutenzione e riparazione sci
Affilatura viti da ghiaccio, ramponi
e piccozze

FINO AL 31 AGOSTO 2026, PRESENTANDO QUESTA PUBBLICITÀ, 
RICEVERAI UNO SCONTO DEL 20%. 

SONO ESCLUSI ARTICOLI GIÀ IN PROMOZIONE
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25	 Gita scialp, meta da stabilire, SAVONA,  
G. Franzoni, M. Berta.

25 	 Gita con le racchette da neve, meta da 
stabilire, SAVONA, Sottosezione Ezio Billia 
Cengio, A. Baccelli, M. Zunino.

29	 Giovedì in Liguria, meta da stabilire, 
SAVONA, A. Bormida, S. Faccio. 

31	 Gita notturna con la luna piena e cena in 
Valle Infernotto, CAVOUR, M. Vignolo.

31 	 Gita scialp, meta da stabilire, 
PEVERAGNO, in collaborazione con il Gruppo 
Beinette, E. Viada, F. Ferrero.

 FEBBRAIO

01	 Gita scialp, meta da stabilire, SAVONA,  
E. Berta, L. Clerico.

02	 Sentiero Landandè, Valli Monregalesi, 
MONDOVÌ, Alpinismo Giovanile. 

08	 Gita con le racchette da neve, meta da 
stabilire, ALBA, P. Marocco, B. Bonino. 

08	 Balma Boves, Monte Bracco, Valle Po, 
Family CAI, Valle Po, BRA, GF. Galvagno. 

08	 Gita con le racchette da neve da Viola al 
Bric Mindino, Valle Mongia, CEVA. 

08	 Sentiero degli Elfi, Quiliano, entroterra di 
Savona, ORMEA.

08	 Gita con le racchette da neve, meta da 
stabilire, PEVERAGNO, in collaborazione con il 
Gruppo Beinette, B. Dalbesio, D. Bergese.

08	 Anello del Monte Acuto da Toirano,  
Val Varatella e Valle Irà, SAVONA, 
Sottosezione Ezio Billia Cengio, M. Nari,  
A. Baccelli.

11	 Parco Fluviale Gesso Stura, Cuneo, 
SAVIGLIANO, Gruppo Rosa, ma non solo. 

12	 Giovedì in Liguria, meta da stabilire, 
SAVONA, A. Bormida, R. Caviglia.

15	 Gita scialp + racchette da neve, meta da 
stabilire, CUNEO, Sottosezione di Borgo San 
Dalmazzo, V. Bono, S. Bruno, P. Cavallera,  
D. Argirò, V. Martini, G. Rosso. 

15	 Feglino e i trail del Finalese, FOSSANO, 
Gruppo Cicloescursionismo.

15	 Gita con le racchette da neve, meta da 
stabilire, FOSSANO, Gruppo Escursionismo.

15	 Gita scialp + racchette da neve da 
Sant’Anna di Prea al Monte Pigna, Valle Ellero, 
GARESSIO.

15	 Escursione lungo un tratto del Sentiero 
del Maira, RACCONIGI.

15	 Gita con le racchette da neve in Valle 
Maira, SALUZZO. 

15	 Gita scialp, meta da stabilire, SAVONA,  
A. D’Andrea, F. Beltramini.

15	 Palestra speleologica all’aperto, ex Cava 
Romana di Borgio Verezzi, SAVONA, Gruppo 
Grotte.

21	 M’illumino di meno, escursione notturna 
tra i calanchi cairesi, SAVONA, Sottosezione 
Valbormida, F. Grosso, I. Piemontesi.

22	 Laghetti di Lecchiore, Dolcedo, Val Prino, 
ALBA, G. Marasso, C. Rabellino. 

22	 Escursione in Liguria, CAVOUR, G. Peirone.

22	 Monte Picaro e Monte Croce da Borghetto 
Santo Spirito, Riviera Ligure di Ponente, 
CEVA.

22	 Anello Framura-Bonassola, Riviera Ligure 
di Levante, BRA, P.P. Mattis.

22	 Gita con le racchette da neve in Valle 
Tanaro, ORMEA.

22	 Da Sestri Levante a Moneglia, Riviera 
Ligure di Levante, SAVIGLIANO.

22	 Gita con le racchette da neve, meta da 
stabilire, SAVONA, Sottosezione Ezio Billia, 
M. Fracchia, M. Castagni.

26	 Giovedì in Liguria, Anello dei Forti 
di Genova, Appennino Ligure, SAVONA,  
M. Berta, A. Bormida.

28	 Gita notturna con le racchette da neve, 
meta da stabilire, CUNEO, Sottosezione di 
Borgo San Dalmazzo, C. Andreis, C. Barale,  
A. Giordano. 

28	 Giornata pulizia sentieri, meta da 
stabilire, FOSSANO, Gruppo Escursionismo.

28	 Da Santa Margherita Ligure a San 
Fruttuoso, Riviera Ligure di Levante, SAVONA, 
Gruppo Giovani, G. Fracchia, A. Barberis.

28	 Notte al Rifugio Savona con la luna piena, 
Valle Tanaro, 2 giorni, SAVONA, A. Bormida,  
R. Caviglia. 

28	 Passo del Veleno da Mele, Voltri, 
Riviera Ligure di Levante, SAVONA, in 
collaborazione con il CAI FOSSANO, Gruppo 
Cicloescursionismo, A. Santerini, M. Ganora, 
M. Operti, F. Dardanello.

 MARZO 

01	 Anello di Gorbio, entroterra di Mentone, 
FOSSANO, Gruppo Alpinistico Benese D. 
Oreglia. 

01	 Gita scialp, meta da stabilire, MONDOVÌ. 

01	 Gita con le racchette da neve in Valle 
Maira, SALUZZO.

01	 Monte Greppino e Monte Priafaia, Parco 
del Beigua, SAVONA, Sottosezione Ezio Billia 
Cengio, M. Caldera, M. Bonino.

01	 Gita pre-stage all’Arma Pollera, Finale 
Ligure, SAVONA, Gruppo Grotte.

04	 Anello Luceto-Bric Genova da Albisola 
Superiore, Appennino Ligure, SAVIGLIANO 
Gruppo Rosa, ma non solo. 

05	 I giovedì dell’arrampicata, meta da 
stabilire, SAVIGLIANO. 

05	 Gita scialp a Cima Durand con il chiaro 
di luna, Valle Ellero, SAVONA, Sottosezione 
Valbormida, F. Grosso.

07	 Arrampicata in falesia, meta da stabilire, 
MONDOVÌ, Alpinismo Giovanile. 

07	 Cicloescursione al Monte Agnellino 
da Tenda, Valle Roya, SAVONA, A. Sarre,  
A. Zampella.

07	 Escursione sulle alture di Noli, Riviera 
Ligure di Ponente, SAVONA, Sottosezione 
Valbormida, C. Badano.

PERSONALIZZA 
IL TUO MEZZOLa tua agenzia di pubblicità a 360° 

MARCO BARBERIS - rbm@rbmgrafica.it 
0172 692548

Via Don Minzoni, 6 - Fossano

 a
tt

iv
it

à 
al

pi
 d

el
 s

ol
e 

	  
   

20
26



08	 Gita con le racchette da neve, meta da 
stabilire, ALBA, P. Marocco, B. Bonino. 

08	 Anello Giogo di Toirano-Monte Carmo-
San Pietro di Varatella, Val Varatella, CEVA.

08	 Escursione al mare o in collina, meta da 
stabilire, CUNEO, Sottosezione di Borgo San 
Dalmazzo, C. Andreis, A. Giordano, V. Martini, 
O. Ponza.

15	 Escursione in Costa Azzurra, GARESSIO.

08	 Da Ceriale a Ceriale, Riviera Ligure di 
Ponente, MONDOVÌ. 

08	 Anello delle Sette Chiese, Celle Ligure, 
ORMEA. 

08	 Gita scialp Sulle Pelli con le Donne, meta 
da stabilire, SAVONA, le sciatrici savonesi.

12	 Giovedì in Liguria, Monte Bignone da 
Albenga, SAVONA, G. Ratti, L. Clerico.

14	 Traversata scialp Valle Maira-Valle del 
Guil, 2 giorni, CUNEO, Sottosezione di Borgo 
San Dalmazzo, V. Bono, S. Bruno, I. Martini.

14	 Gita scialp al Col du Galibier, Valle della 
Maurienne, 2 giorni, SAVONA, M. Fardellini,  
E. Berta.

15	 Da Riomaggiore a Porto Venere, Riviera 
Ligure di Levante, BRA, M.T. Magnone.

15	 I trail di Candia, Basso Canavese, 
FOSSANO, Gruppo Cicloescursionismo.

15	 Gita scialp, meta da stabilire, 
PEVERAGNO, F. Dalmasso, E. Viada.

15	 Laghi di Avigliana, Valle di Susa, 
RACCONIGI.

15	 Esercitazione ARTVA, meta da stabilire, 
SAVIGLIANO.

15	 Traversata del Monte Manico del Lume, 
Recco-Rapallo, Riviera Ligure di Levante, 
SAVONA, Sottosezione Ezio Billia Cengio, A. 
Baccelli, M. Zunino.

17	 Bonassola-Santuario di Soviore, Alta Via 
Cinque Terre, FOSSANO, Gruppo Seniores Cuj 
del Fià Curt.

21	 Monte Ravinet-San Pietro ai Monti 
da Boissano, Val Varatella, SAVONA, 
Sottosezione Valbormida, B. Formicola.

21	 Stage di avvicinamento alla speleologia, 
Borgio Verezzi, 2 giorni, SAVONA, Gruppo 
Grotte.

22	 Laghi del Gorzente, Appennino Ligure, 
ALBA, in collaborazione con il CAI Ovada. 

22	 Cicloescursione al Pizzo d’Evigno da Diano 
Marina, ALBA, G. Ferrero, G. Moiso, A. Rubino. 

22	 Sentiero delle Leggende, Valle Grana, 
CAVOUR, N. Bertone.

22	 Anello della Via del Purchin da Finalborgo, 
Riviera Ligure di Ponente, CEVA.

22	 Monte Sciguelo Resonau da Sciarborasca 
e discesa dalla Cappella degli Alpini, Appennino 
Ligure, FOSSANO, Gruppo Alpinistico Benese 
D. Oreglia. 

22	 Lago della Tina e anello dei Ruggi da 
Arenzano, MONDOVÌ. 

22	 Escursione intorno a Bussana Vecchia, 
entroterra di Sanremo, ORMEA.

22	 Collina Torinese, PEVERAGNO, M. Sasia.

22	 Gita scialp, meta da stabilire, SAVONA,  
L. Clerico, C. Benso.

24	 Bric del Dente, Val Masone, FOSSANO, 
Gruppo Seniores Cuj del Fià Curt. 

25	 Sentiero del Puy, San Damiano Macra, 
Valle Maira, SAVIGLIANO, Gruppo Rosa, ma 
non solo.

26	 Giovedì in Liguria, Sentiero delle 5 Torri, 
Chiavari, Riviera Ligure di Levante, SAVONA, 
G. Ratti, A. Bormida.

28	 Weekend di scialpinismo al Rifugio Guido 
Muzio, Ceresole Reale, Valle dell’Orco, BARGE, 
P. Cottura. 

28	 Gita scialp al Breithorn Occidentale, 
Gruppo del Monte Rosa, SAVONA, 
Sottosezione Valbormida, F. Grosso, L. Zanco.

29	 Borgio Verezzi, Riviera Ligure di Ponente, 
Family CAI, BRA, GF. Galvagno.

29	 Gita con le racchette da neve, meta da 
stabilire, CUNEO, Sottosezione di Borgo San 
Dalmazzo, D. Argirò, V. Martini, G. Rosso.

29	 Anello di Rosbella, Valle Colla, FOSSANO, 
Gruppo Cicloescursionismo.

29	 Monte Carmo da Loano, Alpi Liguri, 
SALUZZO, M. Gyorgy, D. Beltrandi, A. Testa,  
M. Piumetti, M. Nicola, B. Mulassano.

29	 Giornata di avvicinamento alla roccia, 
meta da stabilire, SAVIGLIANO.

29	 Gita scialp, meta da stabilire, SAVONA, 
M. Berta, A. D’Andrea, G. Franzoni.

 APRILE

00	 Gita alpinistica, canale di neve, data e 
meta da stabilire, CAVOUR, A. Davico.

02	 I giovedì dell’arrampicata, meta da 
stabilire, SAVIGLIANO.

06	 Escursione di Pasquetta, meta da 
stabilire, CUNEO, Sottosezione di Borgo San 
Dalmazzo, D. Argirò, V. Martini, O. Ponza,  
F. Revello. 

06	 Pasquetta nelle Langhe a piedi e in 
MTB, Arguello, ALBA, R. Antona, P. Marocco,  
G. Ferrero, G. Moiso, A. Rubino.

09	 Giovedì in Liguria, Promontorio di 
Portofino, Riviera Ligure di Levante, SAVONA, 
G. Albasini, A. Bormida.

11	 Sentiero Il Respiro del Drago, Vignolo, 
Valle Stura, MONDOVÌ, Alpinismo Giovanile.

11	 Traversata scialp del Rutor, Valgrisenche 
e Valle di La Thuile, 2 giorni, SAVONA, 
Sottosezione Valbormida, L. Zanco.

11	 Montemarcello, Lerici, Riviera Ligure di 
Levante, SAVONA, Sottosezione Valbormida, 
B. Formicola.

12	 Monte Castlus e Bars d’la Tajola, Valle 
Pellice, BRA, M.R. Fogliatto.

12	 Grotta del Messere, Valle Tanaro, CEVA. 

12	 Gita scialp, meta da stabilire, CUNEO, 
Sottosezione di Borgo San Dalmazzo, V. Bono. 
S. Bruno, P. Cavallera, S. Revello.

12	 Isola di Palmaria, Riviera Ligure di 
Levante, FOSSANO, Gruppo Alpinistico 
Benese D. Oreglia.

12	 Mangia e Cammina attorno a Fossano, 
FOSSANO, Gruppo Escursionismo.

Sezione Savigliano

Regione Genzana (1743 m), Pontechianale, Alta Valle Varaita
w w w . r i f u g i o s a v i g l i a n o . i t

NUOVA
GESTIONE
APERTURA
ANNUALE
Recapiti
0175.950419 
377.0923453
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12	 Alla scoperta della Valle Arroscia, 
ORMEA.

12	 Da Albissola a Varazze, Riviera Ligure 
di Ponente, PEVERAGNO, in collaborazione 
con il Gruppo Beinette e Alpinismo Giovanile,  
U. Bellino, F. Vigna.

12	 Monte Sciguelo da Varazze, Appennino 
Ligure, SAVIGLIANO.

12	 Rio Parasacco, Sentiero Don Tarcisio 
Bertola, Cengio, Val Bormida, SAVONA 
Sottosezione Ezio Billia Cengio.

12	 Speleogita all’Andrassa, SAVONA, 
Gruppo Grotte.

14	 Freidour e Tre Denti di Cumiana, Val 
Lemina, FOSSANO, Gruppo Seniores Cuj del 
Fià Curt.  

15	 Monastero induista, Altare, Val Bormida, 
SAVIGLIANO, Gruppo Rosa, ma non solo.

16	 Zuccarello e Castelvecchio di Rocca 
Barbena, Val Neva, FOSSANO, Gruppo I Passi 
del Giovedì. 

24	 Giro dell’Incoronata da Gaiola, Valle Stura, 
FOSSANO, Gruppo Cicloescursionismo.

18	 Rifugio Melezè, Valle Varaita, 
PEVERAGNO, Gruppo Beinette, 2 giorni,  
F. Ferrero, D. Bergese. 

18	 Grande Traversata delle Langhe, 
Castelletto Uzzone, SAVONA, Sottosezione 
Valbormida, S. Dotta.

18	 Gita scialp, meta da stabilire, 2 giorni, 
SAVONA, M. Rebagliati, G. Selis.

19	 Sentiero di Elsa e Monte Rubbio, Valle 
Maira, ALBA, B. Bonino, O. Cervella. 

19	 La Via dell’Ardesia, Lavagna, Riviera 
Ligure di Levante, CUNEO, Sottosezione di 
Borgo San Dalmazzo, C. Barale, I. Martini,  
V. Martini, O. Ponza.

19	 Da Cortemilia a Bergolo, Alta Langa, 
FOSSANO, Gruppo Escursionismo.

19	 Ferrata Deanna Orlandini alle Rocche del 
Reopasso, entroterra di Genova, MONDOVÌ. 

19	 Sentiero dei Castellani e Castello della 
Pietra, Val Vobbia, MONDOVÌ.

19	 Escursione e visita alla Sacra di San 
Michele, Valle di Susa, ORMEA.

19	 Sentiero delle Dieci Chiesette, Vezza 
d’Alba, Langhe, RACCONIGI, in collaborazione 
con il CAI Saluzzo, A. Alberelli, L. Lazzarato,  
A. Testa, M. Nicola.

19	 Via della Pietra in bicicletta da Barge, 
SALUZZO, Alpinismo Giovanile, F. Galliano,  
G. Galliano.

19	 Ferrata Bec Valletta, Limone Piemonte, 
Valle Vermenagna, SAVIGLIANO.

19	 Camminare e Ricordare, meta da stabilire, 
SAVONA, Sottosezione Ezio Billia Cengio,  
M. Borgogno, C. Camporeggi.

21	 Anello della Valle Bronda, FOSSANO, 
Gruppo Seniores Cuj del Fià Curt.

23	 Trekking nella Costiera Amalfitana,  
5 giorni, BRA, M.T. Magnone. 

23	 Giovedì in Liguria, Punta Martin da 
Acquasanta, Appennino Ligure, SAVONA,  
M. Fardellini, P. Vallarino.

25	 La Viasolada, sentieri peveragnesi, 
PEVERAGNO, in collaborazione con la 
Compagnia del Birun, V. Toselli. 

25	 Cicloescursione al Monte Lavagnola 
da Torriglia, Appennino Ligure, SAVONA, 
in collaborazione con il CAI Ligure Genova,  
C. Duce, L. Ghiggini, M. Fardellini.

26	 Cicloescursione a Diano Marina 
e borghi del Golfo Dianese, Riviera 
Ligure di Ponente, BARGE, F. Dagna,  
A. Bertone. 

26	 Cima Fantino dalla Balma, Valle 
Maudagna, CEVA.

26	 Anello di Borgosozzo da Ponte di Nava, 
Valle Tanaro, GARESSIO.

26	 Giornata di manutenzione del Sentiero 
Pacifico, SAVIGLIANO.

27	 Escursionismo nelle Marche, 5 giorni, 
SAVONA, M. Ciccione, A. Bormida.

28	 Punta Martin e Monte Pennello da 
Acquasanta, Appennino Ligure, FOSSANO, 
Gruppo Seniores Cuj del Fià Curt.

29	 San Bernardo di Gilba, Valle Varaita, 
SAVIGLIANO, Gruppo Rosa, ma non solo. 

30 Trekking, meta da stabilire, 4 giorni, CEVA.

 MAGGIO 

01	 Sentiero del Bosco dei Faggi, Roero, 
ALBA, M. Piumatti, E. Chiavassa. 

01 	 Cammino Francescano della Marca, 
Appennino Umbro-Marchigiano, 5 giorni, 
MONDOVÌ. 

02	 Cammino del Salento, da Lecce a Santa 
Maria di Leuca, 7 giorni, ALBA, B. Bonino.

03	 Monte Mangiabo, Valle Roya, FOSSANO, 
Gruppo Alpinistico Benese D. Oreglia.

03	 Bric Mindino da frazione Deversi di 
Garessio, Valle Tanaro, ORMEA.

05	 Colla Micheri e Passo Chiappa, Sentiero 
Liguria Marina d’Andora-Cervo, FOSSANO, 
Gruppo Seniores Cuj del Fià Curt.

07	 I giovedì dell’arrampicata, meta da 
stabilire, SAVIGLIANO.

07	 Giovedì in Liguria, Madonna della Guardia 
al Monte Tirasso da Alassio, Riviera Ligure di 
Ponente, SAVONA, V. Quaranta, G. Ratti.

08	 Trekking Sardegna Nord, 7 giorni, 
PEVERAGNO, G. Toselli. 

09	 Anello del Pis del Pesio, Valle Pesio, 
MONDOVÌ, Alpinismo Giovanile. 

09	 Gita scialp Gran Paradiso, Valsavarenche, 
2 giorni, CUNEO, Sottosezione di Borgo San 
Dalmazzo, V. Bono, S. Bruno, S. Revello. 

09	 Escursione all’Adelasia, Val Bormida, 
SAVONA, Sottosezione Valbormida,  
R. Vottero, in collaborazione con il Lions Club 
Valbormida.

09	 Uscita didattica Modulo Neve, meta da 
stabilire, 2 giorni, SAVONA, Sottosezione Ezio 
Billia Cengio, I. Zunino.

09	 Grande Anello Sibillini Extreme, Parco 
Nazionale dei Monti Sibillini, Appennino 
Umbro-Marchigiano stage MTB per DDG, 7 
giorni, SAVONA, M. Fardellini, F. Cavallo.             

10	 Monte Sapei, Valle di Susa, BRA, M.R. 
Fogliatto.

10	 Porta di Roma, Valle Maira, CAVOUR,  
A. Davico.

10	 Santuario Nostra Signora del Deserto da 
Castelnuovo di Ceva o dai Giovetti, valli Tanaro 
e Bormida, CEVA. 

10	 Sensa Sprescia da Vado Ligure, 
manifestazione non competitiva, FOSSANO, 
Gruppo Cicloescursionismo.

10	 Escursione in Valle Maira, RACCONIGI. 

10	 Festa al Rifugio Unerzio per i 30 anni della 
Scuola Escursionismo Monviso, Valle Maira, 
SALUZZO.

10	 EBike Vignolo-Paraloup, Valle Stura, 
SAVIGLIANO.

10	 Val Gargassa, Parco Naturale Regionale 
del Beigua, SAVONA, G. Albasini, A. Bormida.

10	 Anello dei Laghi di Palanfrè, Valle 
Vermenagna, SAVONA, Gruppo Giovani,  
G. Fracchia, A. Barberis.

10 Palestra speleologica all’aperto, ex cava 
romana di Borgio Verezzi, SAVONA, Gruppo 
Grotte.

12	 Anello del Monte Servin, Val d’Angrogna, 
FOSSANO, Gruppo Seniores Cuj del Fià Curt.

14	 Trekking urbano a Bologna e dintorni, 
4 giorni, CUNEO, Sottosezione di Borgo San 
Dalmazzo, C. Barale, P.L. Bono.

14	 I monti del mare: da Arenzano al Parco del 
Beigua, Appennino Ligure, FOSSANO, Gruppo I 
Passi del Giovedì.

15	 Trenotrekking a Ravenna, 4 giorni, 
FOSSANO, Gruppo Escursionismo.

16	 Castelli e torri del Roero, Roero, ALBA,  
G. Ferrero, A. Coraglia. MTB

16	 Cicloescursione ad anello da Lottulo, 
Valle Maira, SAVIGLIANO.

16	 Er Me Pais, escursione gastronomica alla 
riscoperta delle eccellenze della Val Bormida, 
SAVONA, Sottosezione Valbormida, F. Grosso,  

17	 Laghi di Avigliana, Valle di Susa, Family 
CAI, BRA, GF. Galvagno.  a
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17	 Ferrata di Chiaronto, Frassino, Valle 
Varaita, CEVA.

17	 Sentiero e ferrata della Sacra di San 
Michele, Valle di Susa, GARESSIO.

17	 Sentiero degli Alpini, Valle Argentina, 
MONDOVÌ.

17	 Monte Camulera da Osiglia, Valle 
Bormida, ORMEA. 

17	 Esplorazione in grotta, meta da 
stabilire, SALUZZO, Alpinismo Giovanile, 
G. Galliano, in collaborazione con il Gruppo 
Speleologico “Francesco Costa”, M. Rosso,  
L. Costamagna. 

17	 Cima Cialancia da San Bernardo di 
Desertetto, Valle Gesso, SAVONA, A. Perato,  
A. Bormida.

19	 Monte Ciotto Mien, Valle Vermenagna, 
FOSSANO, Gruppo Seniores Cuj del Fià 
Curt. 

20	 Giro delle Borgate di Celle Macra, Valle 
Maira, SAVIGLIANO, Gruppo Rosa, ma non 
solo.

21	 Escursione al Rifugio Savona con l’Istituto 
Onnicomprensivo di Carcare, SAVONA.

23	 Barbaresco, Alpini in Langa, ALBA, 
G. Moiso, S. Calleri, B. Montaldo, in 
collaborazione con il CAI FOSSANO, Gruppo 
Cicloescursionismo. 

23	 Cicloescursione nel Parco Fluviale Gesso 
Stura, PEVERAGNO, Alpinismo Giovanile,  
F. Vigna, M. Marro. 

23	 Massiccio dell’Esterel in MTB, 
PEVERAGNO, Gruppo Beinette, A. Forneris

23	 MONTE MUCRONE da Oropa, Alpi Biellesi, 
SAVONA, Sottosezione Valbormida, A. Abate, 
P. Scano.

24	 Lago Sottano e Lago Soprano dal 
Rifugio Balma, Val Sangone, ALBA, T. Gallo,  
P. Marocco. 

24	 Cicloescursione ad anello Lemma-
Valmala, Valle Varaita, F. Dagna, A. Bertone. 

24 	 Balconata Ormea, da Chionea a Quarzina, 
Valle Tanaro, CEVA, Alpinismo Giovanile.

24	 Escursione con “pasta party… all’arrivo”, 
meta da stabilire, CUNEO, Sottosezione di 
Borgo San Dalmazzo, C. Andreis, G. Dutto,  
A. Giordano, O. Ponza. 

24 Passo del Van, Valle Gesso, BRA,  
M.T. Magnone.

24	 Rocca Corna da Canosio, Valle Maira, 
FOSSANO, Gruppo Alpinistico Benese  
D. Oreglia.

24	 Curnis Auta, Valle Grana, PEVERAGNO,  
P. Giuliano.

24 	 Borgata Almarossa, Murialdo, Val 
Bormida, SAVONA, Sottosezione Ezio Billia 
Cengio, M. Caldera, G. Fracchia.

25	 Trekking Sardegna Nord Ovest, 6 giorni, 
FOSSANO, Gruppo Seniores Cuj del Fià Curt.

29	 Grande Traversata Elbana, Isola d’Elba,  
4 giorni, ALBA, B. Bonino.

29	 Bikexpedition 2026, Cappadocia Tour, 
Turchia, 10 giorni, SAVONA, A. Santerini,  
R. Garetti.

30	 Trekking in Cappadocia, Turchia,  
8 giorni, SAVONA, Sottosezione Valbormida,  
A. Abate, R. Testa, F. Botta.

31	 Cima della Fascia, Valle Vermenagna, 
SAVIGLIANO.

31	 Anello del Monte Tagliarè da Valloriate, 
Valle Stura, SAVONA, Sottosezione Ezio Billia 
Cengio, M. Nari, M. Fracchia.

 GIUGNO

02	 Castelmagno, Casa Alpina, Valle Grana, 
CEVA, In collaborazione con l’AVIS Ceva.

04	 I giovedì dell’arrampicata, meta da 
stabilire, SAVIGLIANO.

05	 Giro del Marguareis, valli Ellero, Tanaro e 
Pesio, 3 giorni, FOSSANO, Gruppo Alpinistico 
Benese D. Oreglia.

06	 Cicloescursione in Valle Ellero, MONDOVÌ. 

06	 Monte Saben, Valle Gesso, PEVERAGNO,  
F. Dalmasso. 

I rifugi, le capanne sociali e i bivacchi
della Sezione CAI di CUNEO

 www.caicuneo.it, info@caicuneo.it
   Via Porta Mondovì 5, CUNEO, 0171.67998       

RIFUGIO REMONDINO 
Alpi Marittime, Valle Gesso
Vallone di Assedras, 2430 m    
Gestore Marco Ghibaudo
0171.97327 – 389.6364622     
info@rifugioremondino.it 
www.rifugioremondino.it            

RIFUGIO MORELLI
Alpi Marittime, Valle Gesso
Vallone di Lourousa, 2351 m   
Gestore Paolo Giraudo 
0171.97394 – 348.3399722          
info@rifugiomorellibuzzi.it 
www.rifugiomorellibuzzi.com   

CAPANNA 
MORGANTINI
Alpi Liguri, Valle Pesio
Colla Piana, 2235 m
Gestore CAI CUNEO
0171.67998

RIFUGIO SORIA ELLENA
Alpi Marittime, Valle Gesso 
Pian del Praiet, 1840 m          
Gestore Luca Galfrè   
0171.978382 – 351.6743073 
rifugiosoria1840@gmail.com
www.rifugiosoria.com      

CAPANNA BARBERO
Alpi Marittime, 
Valle Gesso, Vallone  
della Vagliotta,1670 m
Gestore CAI CUNEO
0171.67998
0171.97198 (chiavi)

CAPANNA F. ELLENA
Alpi Cozie, Valle Maira
Grange Chiotti, 2020 m
Gestore CAI CUNEO 
Sottosezione di Dronero
0171.67998
320.0662743        

RIFUGIO DANTE LIVIO BIANCO
Alpi Marittime, Valle Gesso
Lago Sott. della Sella,1910 m     
Gestore Lorenzo Cavallo            
0171.97328, 329.8333921       
rifugiodanteliviobianco@gmail.com 
www.rifugioliviobianco.com     

BIVACCO VARRONE
Alpi Marittime,
Valle Gesso, Vallone  
di Lourousa, 2235 m
Gestore CAI CUNEO
0171.67998 
Sempre aperto

RIFUGIO GARDETTA
Alpi Cozie, Valle Maira, 
Altopiano della Gardetta, 2335 m 
Gestore Paolo Belli
348.2380158   
rifugio.gardetta@gmail.com 
www.rifugiogardetta.it                

BIVACCO BARENGHI
Alpi Cozie, Valle Maira
Vallonasso di Stroppia, 
2815 m – Gestore CAI 
CUNEO Sottosezione 
di Busca, 0171.67998 
Sempre aperto

L’utilizzo delle capanne sociali è riservato ai soci CAI. I gruppi sono ammessi purché ci sia almeno un socio CAI, 
in regola con il tesseramento, che faccia da garante



07	 Festa al Rifugio Infernotto, Valle 
Infernotto, BARGE, G. Dagna, M. Dagna. 

07	 Pic de Terre Noire, Val Thuras, CAVOUR, 

G. Boaglio.

07	 Anello della Cima Bertrand da Upega o 
Monte Saccarello da Monesi, Valle Tanaro, 
CEVA.

07	 Monte Galero, Valle Tanaro, CUNEO, 
Sottosezione di Borgo San Dalmazzo,  
D. Argirò, P. Cavallera, G. Rosso. 

07	 Dalla Colla Melosa alla Cima di Marta, 
Valle Nervia, GARESSIO.

07	 Balcone di Marta, Valle Roya, FOSSANO, 
Gruppo Cicloescursionismo.

07	 Anello del Balcone dell’Antoroto, Valle 
Tanaro, MONDOVÌ.

07	 Escursione con meta da stabilire, 
PEVERAGNO, Alpinismo Giovanile, F. Vigna,  
F. Pellegrino. 

07	 Bric Ronzino da Albra, Valle Tanaro, 
SAVONA, V. Quaranta, G. Ratti.

09	 Sentiero delle Ginestre, Valle Maira, 
FOSSANO, Gruppo Seniores Cuj del Fià Curt.

10	 Colle Ciarbonet, Valle Maira, SAVIGLIANO, 
Gruppo Rosa, ma non solo.

12	 Strada delle 52 gallerie, Monte 
Pasubio, Prealpi Vicentine, 3 giorni, CUNEO, 
Sottosezione di Dronero, S. Chiapello  
S. Simondi. B. Chiardola. 

13	 Escursione cicloturistica Un mulino 
nel Canavese, ALBA, G. Moiso, S. Calleri,  
B. Montaldo. 

13	 Parco Nazionale della Val Grande: Linea 
Cadorna, Monte Faiè e Rifugio Corte Buè, 
Verbania, 2 giorni, ALBA, R. Ruzzi e guide parco.

13	 Grotta dei Partigiani, Valle Maudagna, 
MONDOVÌ, Alpinismo Giovanile.

13	 Traversata del Naso del Lyskamm, Gruppo 
del Monte Rosa, 2 giorni, PEVERAGNO,  
R. Ghibaudo. 

13	 Anello del Monte Soubeiran, Valle Maira, 
gita in rosa, PEVERAGNO, Gruppo Beinette,  
S. Bussetti, M. Luchino.

13	 Cicloescursione a Fontana Mura, Val 
Sangone, SAVIGLIANO.

13	 Le borgate di Marmora, Valle Maira, 
SAVONA, Sottosezione Valbormida, A. Abate.

13	 Monte Antoroto Cresta Est, Valle Tanaro, 
SAVONA, Gruppo Giovani, F. Grosso, N. Garolla. 
14	 Sentiero dei Ciclamini, Valle Maira, BRA, 
A.M. Bruno. 

14	 Ferrata degli Artisti, Magliolo, Val 
Varemola, CEVA. 

14	 Monti Omo, Bram e Grum, Valle Stura, 
ORMEA. 

14	 Rifugio Balur e Monte Testas, Valle Gesso, 
SALUZZO, S. Operti, B. Mulassano, M. Botta.

14	 Strada delle 52 gallerie, Monte Pasubio, 
Prealpi Vicentine, 2 giorni, SAVIGLIANO. 

14	 Fiascolata lungo i sentieri di Dego,  
13ª edizione, Val Bormida, SAVONA, 
Sottosezione Ezio Billia Cengio, G. Barisone.

14	 Speleogita alla Grotta delle Vene, Valle 
Tanaro, SAVONA, Gruppo Grotte.

16	 Cima Serpentera Sud e Nord, Valle Pesio, 
FOSSANO, Gruppo Seniores Cuj del Fià Curt.

18	 Cime du Bec Roux e Cima Pepino, Valle 
Vermenagna, FOSSANO, Gruppo I Passi del 
Giovedì.

20	 Cicloescursione, meta da stabilire, 
CUNEO, Sottosezione di Borgo San Dalmazzo, 
C. Barale, G. Dutto, F. Revello. 

20	 Anello in MTB del Monte Saben da 
Borgo San Dalmazzo, Valle Gesso, SAVONA,  
G. Pischedda, S. Risso.

20	 Beccas del Mezzodì, Valle Stura, SAVONA, 
Sottosezione Valbormida, C. Badano.

21	 Rifugio Bozano dal Gias delle Mosche, 
Valle Gesso, CEVA, Alpinismo Giovanile.

21	 Anello del Colle di Neraissa da 
Vinadio, Valle Stura, FOSSANO, Gruppo 
Cicloescursionismo.

21 	 Monte Fantino, Valle Corsaglia, 
FOSSANO, Gruppo Escursionismo.

21	 Anello dei 7 Ponti da Dubbione, Val 
Chisone, PEVERAGNO, M. Sasia 

In alto: i soci della Sezione CAI di Cavour nell’estate 2025 in Marmolada;
In basso: la comitiva del CAI Alba lo scorso autunno alla sorgente del Po.



21	 Tra le fioriture nel Vallone di Prazzo, Valle 
Maira, RACCONIGI.

21	 Monte Frisson, Valle Vermenagna, 
SAVIGLIANO.

23	 Anello di Rocca Cucuja, Valle Grana, 
FOSSANO, Gruppo Seniores Cuj del Fià Curt.

26	 Ghiacciaio del Gran Paradiso con guide, 
Valle di Cogne, 2 giorni, FOSSANO, Gruppo 
Alpinistico Benese D. Oreglia. 

27	 Cicloescusione al Monte Granè, Valle Po, 
ALBA, G. Ferrero, A. Rubino. 

27	 Weekend di alpinismo al Parco Naturale 
Monte Avic, Valle di Champorcher, BARGE,  
P. Cottura. 

27	 Due giorni in rifugio (Mondovì o Jervis), 
Family CAI, BRA, GF. Galvagno. 

27	 Capanna Margherita, Punta Gnifetti, 
Gruppo del Monte Rosa, 2 giorni, MONDOVÌ. 

27	 Giornata pulizia sentieri, meta da 
stabilire, PEVERAGNO, P. Giuliano.

27	 Cicloescursione Cima Ciantiplagna e 
Testa dell’Assietta da Balboutet, Val Chisone, 
SAVONA, M. Valentini, M. Fardellini.

27	 Aperivetta, meta da stabilire, SAVONA, 
Gruppo Giovani, G. Fracchia, A. Barberis.

27	 Giardino alpino del Lautaret, Parco 
Nazionale degli Écrins, 2 giorni, SAVONA,  
C. Cavallino, B. Accamo.

28	 Cima di Crosa, Valle Varaita, ALBA,  
B. Bonino P. Marocco.

28	 Escursione intersezionale LPV in Valle 
d’Aosta, FOSSANO, Gruppo Escursionismo; 
MONDOVÌ; SAVIGLIANO.

28	 Monte Pertusà, Valle Maira, CUNEO, 
Sottosezione di Borgo San Dalmazzo,  
D. Argirò, S. Revello, G. Rosso.

28	 Festa della Montagna alla Navonera, Val 
Casotto, CEVA; ORMEA.

28	 Punta di Grifone e Punta Sbaron, Valle 
di Susa, SAVONA, Sottosezione Ezio Billia 
Cengio, M. Zunino, A. Baccelli.

30	 Anello di San Bernolfo, Valle Stura, 
FOSSANO, Gruppo Seniores Cuj del Fià Curt.

 LUGLIO

01	 Anello di Torrette di Chianale, Valle 
Varaita, SAVIGLIANO, Gruppo Rosa, ma non 
solo.

03	 Da Corvara a Colfosco, Val Badia, Dolomiti,  
4 giorni, MONDOVÌ.

04	 Cicloescursione in Valle Gesso, MONDOVÌ.

04	 Punta Venezia e Punta Udine, Valle Po,  
SAVONA, Sottosezione Valbormida,  
B. Parodi.

04	 Forte Bramafam e Punta Melmise, Valle 
di Susa, 2 giorni, SAVONA, Sottosezione Ezio 
Billia Cengio, M. Caldera, G. Fracchia.

05	 Giro di Rocca La Meja dalla Valle Stura, 
BRA, A.M. Bruno. 

05	 Lago Blu da Saint Jacques, Val d’Ayas, 
CEVA. 

05	 Tre Rifugi, Valle Pellice, FOSSANO, 
Gruppo Cicloescursionismo.

05 	 Bec del Pio Merlo da Cervinia, 
Valtournenche, GARESSIO. 

05	 Anello da Piaggia, Valle Tanaro, ORMEA.

05	 Pelvo d’Elva, Valle Varaita, SALUZZO, 
B. Mulassano, L. Paschetta, M. Gyorgy,  
D. Beltrandi.

05	 Monte Meidassa, Valle Po, SALUZZO, 
Alpinismo Giovanile, M. Rosso, G. Galliano.

05	 Monte Bego, Valle delle Meraviglie, 
SAVIGLIANO.

05	 Monte Maniglia, Valle Maira, SAVONA 
A. Bormida, G. Albasini.

07 	 Tredici Laghi e Punta Cialancia, Val 
Germanasca, FOSSANO, Gruppo Seniores Cuj 
del Fià Curt.

11	 Parco del Gran Paradiso, Valle d’Aosta,  
2 giorni, ALBA, S. Boffa C. Prette. 

11	 Rifugio Melezè, Valle Varaita, 2 giorni, 
MONDOVÌ, Alpinismo Giovanile.

11	 Giornata di manutenzione sul Sentiero 
Nadu Chiavassa, Pontechianale, Valle Varaita, 
SAVIGLIANO.

11	 Cicloescursione Punta Chaligne, 

Il rifugio offre cucina attrezzata per cucinare i propri pasti
Salone con 70 posti a tavola ●  Solo su prenotazione, servizio di ristorazione

per chi effettua traversate (Sentiero Italia, GTA, Via Alpina…)
Servizio bar con panini, torte, bevande calde e fredde

80 posti letto in confortevoli camerette e cameroni ● Doccia calda a pagamento
Pannelli fotovoltaici per l’autonomia energetica

Biblioteca ●  Palestra di roccia ● Base di appoggio per escursioni e gite scialpinistiche 

RIFUGIO GUGLIELMO MIGLIORERO
Lago Inferiore dell’Ischiator (2100 m), Vinadio, Valle Stura

0171.95802 – rifugiomigliorero@libero.it 
c a i f o s s a n o . i t / m i g l i o r e r o

Custode Oscar Bagnis, 338.8009474 / 0171.95834 
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vero rifugio alpino
luogo ideale per vacanze sostenibili per giovani e famiglie



Valpelline, SAVONA, in collaborazione con  
il CAI Venaria, P. Varetto, G. Nebbia, M. Bove,  
F. Cavallo.

11	 Anello di San Bernolfo e Rifugio Laus, 
Valle Stura, 2 giorni, SAVONA, B. Accamo, A. 
Beltrametti.

11	 Rocciamelone, anello da Malciaussia, 
Valle di Susa, 2 giorni, SAVONA, Gruppo 
Giovani, L. Zanco, A. Loddo.

12	 Giro del Monte Bellino, Valle Maira, ALBA, 
G. Ferrero, A. Rubino, G. Porcari. MTB

12	 Festa per il ventennale del Bivacco 
Bonfante, Valle Maira, BRA.

12	 Sentiero Roberto Cavallero, Monte 
Sautron e La Forcellina, Valle Maira, FOSSANO, 
Gruppo Alpinistico Benese D. Oreglia.

12	 Festa della Madonnina e della Montagna 
al Monte Antoroto, Valle Tanaro, CEVA; 
GARESSIO; ORMEA.

12	 Escursione all’Arma do Buio, Finale 
Ligure, SAVONA, Gruppo Grotte.

 13	 Monti Totes, Alpi del Salzkammergut, 
Austria, 6 giorni, SAVONA, N. Berruti,  
A. Bormida.

14	 Gran Sometta, Valtournenche, FOSSANO, 
Gruppo Seniores Cuj del Fià Curt.

15	 Monte Ghincia Pastour, Valle Po, 
SAVIGLIANO, Gruppo Rosa, ma non solo.

16	 La Conca dei Tredici Laghi, Valle 
Germanasca, FOSSANO, Gruppo I Passi del 
Giovedì.

17	 Monte Emilius, Conca di Aosta, 3 giorni, 
CUNEO, Sottosezione di Borgo San Dalmazzo, 
V. Bono, S. Bruno, P. Cavallera, S. Revello. 
17	 Altopiano di Asiago, Prealpi Vicentine,  
3 giorni, FOSSANO, Gruppo Cicloescursionismo.

17	 Trekking del Rocciamelone, Valle Susa,  
3 giorni, SAVIGLIANO.

18	 Gruppo della Schiara, Dolomiti Bellunesi,  
3 giorni, PEVERAGNO, G. Toselli. 

18	 Anello di Cima Ghiliè, Valle Gesso, 
PEVERAGNO, Gruppo Beinette, U. Bellino,  
S. Forneris.

18	 Cicloescursione Homme de Pierre, 
Guillestre, Valle del Guil, SAVIGLIANO.

18	 MONTE CIASLARAS, Valle Maira, 
SAVONA, Sottosezione Valbormida,  
M. Cerruti, A. Abate.

19 	 Cima Sud dell’Ischiator dal Rifugio 
Migliorero, Valle Stura, CEVA.	

19	 Monte Maniglia, Valle Maira, CUNEO, 
Sottosezione di Dronero, S. Simondi.  
B. Chiardola, S. Chiardola. 

19	 Lago Blu e Rifugio Mezzalama,  
Val d’Ayas, FOSSANO, Gruppo Escursionismo.    

19	 Punta Rognosa del Sestriere, Valle 
Chisone, MONDOVÌ.

19	 Monte Soubeyran, Valle Maira, ORMEA. 

19	 EBike Borgo San Dalmazzo-Valdieri, Valle 
Gesso, SAVIGLIANO.

19	 Punta Tre Chiosis, Valle Varaita, 
SAVONA, Sottosezione Ezio Billia Cengio,  
M. Nari, M. Caldera.

21	 Punta Malta, Valle Varaita, FOSSANO, 
Gruppo Seniores Cuj del Fià Curt.

24 Refuge du Glacier Blanc, Massif des Écrins, 
3 giorni, MONDOVÌ.

25	 Punta Croce Rossa dal Rifugio Cibrario, 
Valle di Viù, Valli di Lanzo, 2 giorni, FOSSANO, 
Gruppo Alpinistico Benese D. Oreglia. 
25 	 Pian Pietro in notturna, Valle Varaita, 
FOSSANO, Gruppo Cicloescursionismo.

25	 Weekend cicloescursionistico in Valle 
d’Aosta, SAVONA, A. Sarre, P. Butera.

26	 Anello dell’Infernetto, Valle Maira, ALBA, 
A. Balla C. Prette.

26	 Festa del Rifugio Alpetto, Valle Po, 
CAVOUR.

26	 Punta Croce Rossa, Valle di Viù, SALUZZO, 
2 giorni, I. Caporgno, M. Bono, B. Giusiano,  
V. Ariaudo.

28	 Testa dell’Ubac, Valle Stura, FOSSANO, 
Gruppo Seniores Cuj del Fià Curt.

29	 Trekking in Val Troncea, Val Chisone,  
3 giorni, SAVIGLIANO, Gruppo Rosa, ma non solo.

31	 Giro del Monviso, Valli Po e Varaita, 

Rifugio Vallanta
Loc. Bealera Funsa

(2450m) Valle Varaita

Periodo di apertura:
15 giugno - 20 settembre

Locale invernale con 32 posti

Accesso:
da Castello di Pontechianale

tempo percorrenza
Estivo h2.20 - Invernale h4.00

Contatti:
0175 956025 rifugio

328 6030192 gestore
347 7377864 gestore
info@rifugiovallanta.it

CAI "Monviso" Saluzzo

Rifugio Stroppia
Cascate di Stroppia - (2259m) Valle Maira

Info: 340 4913936
La Provenzale - Chiappera CN 

Info: 0171 995120
La locanda di Chialvetta CN 

Rifugio Unerzio 
Vallone di Unerzio - (1639m) Valle Maira



3 giorni, SALUZZO, D. Beltrandi, M. Bono, 
I. Caporgno, F. Galliano, Escursionismo e 
Alpinismo Giovanile

 AGOSTO 

01	 Becca delle Travèrsiere, gita in rosa, Val 
di Rhêmes, 2 giorni, CUNEO, Sottosezione di 
Borgo San Dalmazzo, I. Martini, V. Martini. 

01	 Cicloescursione Anello del Bersaio da 
Sambuco, Valle Stura, SAVONA, A. Santerini, 
M. Ganora.

01	 Alta Luce, Massiccio del Monte Rosa, 
Valle di Gressoney, 2 giorni, SAVONA, A. Berni, 
V. Quaranta.

01	 Monte Emilius dal Rifugio Arbolle, Conca 
di Aosta, 2 giorni, SAVONA, Sottosezione 
Valbormida, A. Abate.

01	 Lago Bianco dell’Agnel dal Rifugio 
Pagarì, Valle Gesso, SAVONA, Gruppo Giovani,  
G. Fracchia, A. Barberis.

02	 Cicloescursione ai Laghi di Collalunga, 
Valle Stura, ALBA, G. Ferrero, A. Rubino. 

02	 Bivacco Sartore, Valle Maira, ALBA,  
F. Pennasso, B. Bonino.

02	 Festa al Rifugio Giacoletti, Valle Po, 
BARGE, G. Dagna. 

02	 Rifugio Alpetto, Valle Po, BRA, M.T. 
Magnone.

02	 Monte Mongioia, Valle Varaita, FOSSANO, 
Gruppo Escursionismo.    

02	 Festa al Rifugio Valcaira-Ezio Arduino e 
salita al Pizzo di Ormea, Valle Tanaro, CEVA; 
ORMEA; GARESSIO.

02	 Escursione a 3000 metri, meta da 
stabilire, PEVERAGNO, Alpinismo Giovanile,  
F. Vigna, E. Viada.

02	 Monte Seguret per la Via Dei Torrioni, 
Valle di Susa, SAVONA, Sottosezione Ezio 
Billia Cengio, A. Baccelli, M. Zunino. 

04	 Becca della Traversière, Valle di Rhêmes, 
2 giorni, FOSSANO, Gruppo Seniores Cuj del 
Fià Curt

04	 La Via del Sale da Limone a Monesi, valli 
Vermenagna e Tanaro, GARESSIO. 

08	 Testa del Ferro, Valle Stura, ORMEA.

08 	 Giro del Monviso transfrontaliero, valli 
Po e del Guil, 4 giorni SALUZZO, Alpinismo 
Giovanile, F. Galliano, G. Galliano, in 
collaborazione con il CAF di Guillestre. 

09	 Pic Brusalana, Valle Varaita, SAVONA, 
Sottosezione Ezio Billia Cengio, M. Zunino,  
A. Baccelli.

10	 Camminata notturna al Bric  Mindino, 
Valle Tanaro, GARESSIO.

12	 Escursione intorno a Ormea, Valle Tanaro, 
ORMEA.

21	 Giro del Marguareis, valli Ellero, Tanaro e 
Pesio, 3 giorni, ALBA, A. Balla.

22	 Laghi di Chianale e Colle Longet, Valle 
Varaita, SAVONA, Sottosezione Valbormida, 
C. Badano.

23	 Monviso Trail, assistenza nel tratto 
del Rifugio Alpetto, Valle Po, CAVOUR,  
M. Vignolo.

23	 Anello dei Laghi di Riofreddo, Nero, 
Martel, d’Aver Soprano, d’Aver Sottano, Valle 
Stura, CEVA.

23	 Cima di Tavels da Isola 2000, Vallée de la 
Tinée, FOSSANO, Gruppo Alpinistico Benese 
D. Oreglia.

23	 Monte Matto, Valle Gesso, 2 giorni, 
SAVIGLIANO.

25	 Rocca del Nigro con Don Derio, Valle 
Varaita, FOSSANO, Gruppo Seniores Cuj del 
Fià Curt.

27	 Laghi Lausfer, Valle Stura, FOSSANO, 
Gruppo I Passi del Giovedì.

28	 Trekking nel Mercantour, 10 giorni, 
SAVONA, A. Bormida, A. Baccelli.

29	 Rifugio Gardetta, Valle Maira, 2 giorni, 
PEVERAGNO, Alpinismo Giovanile, F. Vigna,  
E. Viada. 

29	 Monte Meidassa, Valle Po, SAVONA, 
Sottosezione Valbormida, A. Abate.

29	 Cicloescursione in Queyras, 2 giorni, 

SAVONA, in collaborazione con il CAI 
VENARIA, M. Fardellini, P. Varetto, G. Nebbia. 

30	 Bivacco Speranza, Valle Gesso, ALBA, 

B. Bonino, O. Cervella, G. Ferrero A. Rubino.

30 Monte e Forte Malamot, Moncenisio, Valle 
di Susa, CEVA.

30	 Punta Rognosa del Sestriere, Valle di 
Susa, CUNEO, Sottosezione di Borgo San 
Dalmazzo, D. Argirò, S. Revello, G. Rosso. 

30	 Dal Lago del Moncenisio al Fort du 
Malamot, Valle di Susa, FOSSANO, Gruppo 
Cicloescursionismo.

30	 Traversata del Lago Mercurin, Valle d’Ala, 
Valli di Lanzo, MONDOVÌ.

30	 I Sapori della Balconata di Ormea, 
passeggiata enogastronomica, Valle Tanaro, 
ORMEA.

30	 Bric Ghinivert, Val Troncea, SALUZZO,  
G. Bartolo, M. Corsino, S. Operti.

30	 Punta Basei dal Colle del Nivolet, Valle 
dell’Orco, SAVIGLIANO.

30	 Cima del Baus, Valle Gesso, SAVONA, 
Sottosezione Ezio Billia, G. Vassallo, S. Odella, 
G. L. Incorvaia. 

  

 SETTEMBRE
    

01	 Monte Albergian, Val Chisone, FOSSANO, 
Gruppo Seniores Cuj del Fià Curt.

02	 Rifugio Gardetta da Viviere, Valle Maira, 
SAVIGLIANO, Gruppo Rosa, ma non solo.

05	 Giornata pulizia sentieri, meta da 
stabilire, FOSSANO, Gruppo Escursionismo.    

05	 Anello del Becco Alto Del Piz, SAVONA, 
Sottosezione Valbormida, L. Zanco, F. Ciarlo.

05	 Rocca Rossa e Punta Zanotti, Valle Stura, 
2 giorni, SAVONA, Sottosezione Ezio Billia 
Cengio, M. Borgogno, I. Zunino. 

06	 Cicloescursione da Ceresole al Colle 
del Nivolet, Valle dell’Orco, Barge, F. Dagna,  
A. Bertone.

Nel cuore della Valle 
Stura, un punto tappa 
strategico 
per le traversate,  
passaggio obbligato  
per numerosi percorsi  
in mountain bike

Vallone di Riofreddo, Vinadio

www.rifugiomalinvern.it
0171.1936018, 340.2768964, neve.katy@gmail.com

46 posti letto, cucina 
con sala da pranzo  

e bar, servizi igienici
doccia, riscaldamento  

locale invernale 
palestra di roccia  

nelle vicinanze
1836 m
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06	 Cascate di Lillaz, Val di Cogne, Family CAI, 
BRA, GF. Galvagno.

06	 Dalla Cappella di San Giacomo al Bric 
Mindino, Valle Mongia, CEVA, Alpinismo 
Giovanile.

06	 Escursione al Pelvo di Ciabrera, Valle 
Varaita, CUNEO, Sottosezione di Busca,  
E. Salvetti.

06	 Laghi Lausfer, Valle Stura, CUNEO, 
Sottosezione Dronero, S. Chiardola, S. Simondi, 
B. Chiardola.

06	 Sommet de la Nunda e Forte della Roncia, 
Moncenisio, Val di Susa, FOSSANO, Gruppo 
Alpinistico Benese D. Oreglia.

06	 Rocca la Meja da Demonte, valli Sura e 
Maira, GARESSIO.

06	 Escursione ai Laghi Raschera e della 
Brignola dalla Valle Tanaro, ORMEA.

06	 Escursione e incontro con i soci a Fontana 
Cappa, Bisalta, Valle Colla, PEVERAGNO,  
R. Torra.

06	 Grotte di Aisone, Valle Stura, RACCONIGI.

06	 Pic delle Sagneres, Valle Varaita, 
SALUZZO, B. Botta, B. Mulassano, V. Ariaudo.

06	 Laghi di Vens, Valle Stura, SAVIGLIANO. 

08	 Punta dell’Alp, Valle Varaita, FOSSANO, 
Gruppo Seniores Cuj del Fià Curt.

11	 Pale di San Martino, Dolomiti, 3 giorni, 
ALBA, S. Boffa B. Bonino.

12	 Cicloescursione lungo la Via del Sale, valli 
Vermenagna e Tanaro, MONDOVÌ.

12	 Lago Lao, Valle Tanaro, MONDOVÌ, 
Alpinismo Giovanile.

12	 Cicloescursione al Colle del Moncenisio, 
Valle di Susa, SAVIGLIANO.

12	 Tour Real, Valle Varaita, SAVONA, 
Sottosezione Valbormida, M. Berta, G. Franzoni,.

12	 Nuovi trail di San Giacomo di Roburent, 
Val Casotto, SAVONA, F. Morelli, E. Giordano.

13	 Cicloescursione al Colle Salsas Blancias, 
Valle Stura, ALBA, G. Ferrero, A. Rubino.

13	 Monte Birrone dalla Valle Varaita, BRA, 
M.R. Fogliatto. 

13	 Ferrata ed escursione alla Sacra di San 
Michele da Sant’Ambrogio di Torino, Valle di 
Susa, CEVA. 

13	 Monte Baueria, Valle Maira, CUNEO, 
Sottosezione di Borgo San Dalmazzo,  
D. Argirò, S. Bruno, P. Cavallera.

13	 Gottasecca, Valle Bormida di Millesimo, 
FOSSANO, Gruppo Cicloescursionismo.

13	 Petite Tête Noire, Valle Varaita, 
FOSSANO, Gruppo Escursionismo.

13	 Punta Marguareis per il Sentiero Sordella, 
PEVERAGNO, Gruppo Beinette, S. Forneris. 

13	 Gita pre-corso di Introduzione alla 
speleologia all’Arma Pollera, Finale Ligure 
SAVONA, Gruppo Grotte. 

15	 Monte Pence, Valle Varaita, FOSSANO, 
Gruppo Seniores Cuj del Fià Curt.

16	 Trekking nel Parco Nazionale del Cilento, 
Vallo di Diano e Alburni, 7 giorni, MONDOVÌ.

19	 Anello del Caire de l’Agnel, Valle Gesso,  
2 giorni, PEVERAGNO, R. Ghibaudo.

19	 Punta Marguareis dalla Valle Tanaro, 
SAVONA, Sottosezione Valbormida, C. Badano.

19	 Bike tour tra deserto e Atlante, 
Marocco, 8 giorni, SAVONA, M. Fardellini,  
B. Cinarelli.

20	 Festa al Rifugio Savona, Valle Tanaro, 
SAVONA.

20	 Coumboscuro e Alpe di Rittana, Valle 
Grana, ALBA, A. Balla L. Margiaria. 

20	 Rocca Provenzale, Valle Maira, BARGE,  
P. Cottura. 

20	 Traversata Fiutrusa-Ferra da Sant’Anna 
di Bellino, Valle Varaita, FOSSANO, Gruppo 
Alpinistico Benese D. Oreglia.

20	 Giornata di avvicinamento all’ar-
rampicata in Valle Po o Chisone, CAVOUR,  
A. Davico.

20	 Cima del Lupo, Valle Varaita, ORMEA. 

20	 EBike Cima di Francia, Valle Colla, 
SAVIGLIANO.

20	 Laghi dell’Albergian, Val Chisone, 
SALUZZO, M. Bono, B. Giusiano, I. Caporgno.

20	 Trekking Nebrodi e Madonie, Sicilia,  
8 giorni, SAVIGLIANO.	

20	 Punta Eco da Viviere, Valle Maria, 
SAVONA, Sottosezione Ezio Billia Cengio, M. 
Caldera, M. Nari.

22	 Testa del Ferro e Testa di Garbe, Valle 
Stura, FOSSANO, Gruppo Seniores Cuj del Fià 
Curt.

24	 Cime Tibert, Tempesta e Sibolet, Valle 
Grana, FOSSANO, Gruppo I Passi del Giovedì.

26	 Escursione con la luna piena, meta da 
stabilire, CUNEO, Sottosezione di Borgo San 
Dalmazzo, C. Andreis, D. Argirò, P.L. Bono,  
A. Giordano.

27	 Sulle strade del Moncenisio, Valle di Susa, 
ALBA, P.M. Migliore R. Antona. 

27	 Sentiero dell’Acqua, Valle Maudagna, 
BRA, P.P. Mattis.

27	 Partecipazione alla Camminata Settembrina 
di Ceva, CEVA. 

27	 Nella Langa del Dolcetto, Dogliani, 

FOSSANO, Gruppo Cicloescursionismo.

27	 Curnis Auta, Valle Grana, PEVERAGNO,  
P. Giuliano.

27	 Laghi della Valletta, Valle Stura, 
SALUZZO, M. Botta, V. Ariaudo, S. Operti.

27	 Ferrata di Camoglieres, Valle Maira, 
SAVIGLIANO.

27	 Rocca della Bastera, Valle Vermenagna, 
SAVONA, Sottosezione Ezio Billia Cengio, A. 
Baccelli, M. Zunino.

29	 Monte e Forte Malamot, Moncenisio, Val 
di Susa, FOSSANO, Gruppo Seniores Cuj del 
Fià Curt.

30	 Cima Pepino, Valle Vermenagna, 
SAVIGLIANO, Gruppo Rosa, ma non solo.

 OTTOBRE

01	 Via Francigena, 4 giorni, PEVERAGNO, 
in collaborazione con la Compagnia del Birun,  
G. Toselli. 

Accogliente struttura situata a 2741 metri sul Colle 
del Losas, ai piedi della cresta est della Punta Udine, 
di fronte alla maestosa parete nord del Monviso.
56 posti letto, sala da pranzo, servizi interni, doccia calda, 
connessione internet satellitare

Rifugio Vitale Giacoletti

Club Alpino itAliAno Sezione di bArge

Il rifugio è aperto da metà giugno a metà settembre e su richiesta in altri periodi dell’anno 
Info: ANDREA SORBINO, gestore e guida alpina, 347.9637442 – 0175.940104 
www.giacoletti.it, rifugiogiacoletti@alpimedia.it, @rifugio.giacoletti

■ Alpinismo 
■ ArrAmpicAtA 
■ trekking 
■ escursionismo

■ Ascensioni  
    Ai 3000 del gruppo del monviso:

puntA gAstAldi
rocce Fourioun
monte meidAssA, puntA veneziA 
puntA romA, puntA udine

■ giro di viso 
■ tour vAlli vAldesi
■ sentiero del postino
■ grAnde trAversAtA AlpinA  
■ sentiero itAliA
■ sede di corsi cAi 

per Allievi e istruttori
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01	 I giovedì dell’arrampicata, meta da 
stabilire, SAVIGLIANO.

03	 Isola di Rodi, Dodecaneso, 8 giorni, ALBA, 
B. Bonino.

03	 MTB intorno al Rifugio Savona, 
Valle Tanaro, 2 giorni, SAVONA, M. Rosa,  
A. Fardellini.

03	 Uscita didattica Modulo Roccia, meta da 
stabilire, 2 giorni, SAVONA, Sottosezione Ezio 
Billia Cengio, I. Zunino.

04	 Sentiero del Moscato da Coazzolo, 
Monferrato, ALBA.

04	 Anello in MTB nella Val Tidone, Piacentino, 
ALBA, G. Ferrero A. Rubino, G. Moiso. 

04	 Anello Punta Selassa e Punta Ostanetta, 
Valle Po, BRA, A.M. Bruno. 

04	 Castagnata al Rifugio Malinvern, Valle 
Stura, CEVA. 

04	 Anello del Sentiero dei Camosci da Upega, 
Valle Tanaro, FOSSANO, Gruppo Alpinistico 
Benese D. Oreglia.

04	 Incontro di fine stagione tra i soci, meta 
da stabilire, PEVERAGNO, Gruppo Beinette,  
A. Forneris. 

04	 Colle di Ciriegia, Valle Gesso, SALUZZO,  
L. Paschetta, M. Forestello, B. Mulassano.

04	 Monte Malinvern, Valle Stura, 
SAVIGLIANO. 

04	 ANELLO DEL FERà da Carnino, Valle 
Tanaro, SAVONA, M. Berta, G. Franzoni.alp

06	 Punta Sea Bianca, Valle Po, FOSSANO, 
Gruppo Seniores Cuj del Fià Curt. 

08	 Giovedì In Liguria, Tappa Alta Via Monti 
Liguri, SAVONA, A. Bormida, R. Caviglia.

10	 Capanna Manolino, Val Casotto, 
MONDOVÌ, Alpinismo Giovanile.

10	 Ciclo Alpinismo nel Finalese, SAVONA,  
D. Antoniol, M. Berta, G. Franzoni, F. Scotto.

10	 Punta Martin da Acquasanta, Appennino 
Ligure, SAVONA, Sottosezione Valbormida, F. 
Grosso.

10	 Cicloturismo in Centro Italia,  
9 giorni, SAVONA, M. Ciarla, O. Caligaris.

11	 Sentiero della Nocciola, Langhe, ALBA, in 
collaborazione con il CAI Ovada. 

11	 Passeggiata e pranzo sociale, meta 
da stabilire, CUNEO, Sottosezione di Borgo 
San Dalmazzo, D. Argirò, G. Dutto e Gruppo 
Giovani.

11	 Passo Ceresole e Punta Gutzart, Valle 
Vermenagna, BRA, M.R. Fogliatto.

11	 Il colore dei boschi, Borgata Combe da 
Celle di Macra, Vallone Intersile, Valle Maira, 
CUNEO, Sottosezione di Dronero, S. Chiardola, 
S. Simondi. B. Chiardola.

11	 Gran Tour dei 7 Comuni del Fossanese, 
FOSSANO, Gruppo Cicloescursionismo.

11	 Monte Bersaio, Valle Stura, FOSSANO, 
Gruppo Escursionismo.

11	 Anello Bardino Vecchio-Tovo San 
Giacomo, escursione di chiusura stagione, 
MONDOVÌ.

11	 Escursione lungo La Cannoniera, Valle 
Tanaro, ORMEA. 

11	 Gita a Madonna del Colletto con gli 
amici di Valdieri, Valle Gesso, PEVERAGNO,  
G. Toselli.

11	 Castello della Pietra, Val Vobbia, 
SAVONA, V. Quaranta, G. Ratti.

11	 Camminata naturalistica nei dintorni 
di Cengio, 11° Memorial Franco Marraccini, 
SAVONA, Sottosezione Ezio Billia Cengio.

13	 Cima delle Saline, Valle Ellero, FOSSANO, 
Gruppo Seniores Cuj del Fià Curt.

14	 Giornata in vigna con escursione 
e degustazione, Prarostino, CAVOUR,  
M. Brunfranco.

14	 Lago di Mezzo da San Bernolfo, Valle Stura, 
SAVIGLIANO, Gruppo Rosa, ma non solo. 

17	 Grinzane Cavour, Roddi, Verduno, 
Langhe, SAVONA, Sottosezione Valbormida,  
B. Formicola.

18	 Narbona e Rocca Cernauda, Valle Grana, 
ALBA, A. Balla L. Margiaria. 

18	 Anello di San Benedetto Belbo, Valle 
Belbo, BRA, M.T. Magnone. 

TETTI E STRUTTURE IN LEGNO
CASE IN LEGNO

LEGNA DA ARDERE•PELLET•STUFE
Via Cuneo 195, Loc. San Sebastiano

FOSSANO (CN)
Tel. 0172.633220, fax 0172.633606 

 info@segheriachiapella.it  
www.segheriachiapella.it



18	 Anello Monte Bert-Lago Nero, Valle 
Maira, CEVA.

18	 Sui sentieri di Benevagienna con aperitivo 
e pranzo, FOSSANO, Gruppo Alpinistico 
Benese D. Oreglia. 

18	 Sui sentieri di Albaretto della Torre, alta 
Langa, FOSSANO, Gruppo Escursionismo.    

18	 Gita in grotta, meta da stabilire, 
PEVERAGNO, Alpinismo Giovanile, F. Vigna. 

18	 Escursione di chiusura stagione, meta da 
stabilire, RACCONIGI. 

18	 Il Sentiero delle Leggende, Valle Grana, 
SALUZZO, D. Beltrandi, A. Testa, M. Gyorgy.

18	 Cime du Diable, Valle delle Meraviglie, 
SAVIGLIANO. 

18	 Da Riomaggiore a Portovenere, Riviera 
Ligure di Levante, SAVONA, G. Albasini,  
A. Bormida.

18	 Monte Bracco e Balma Boves, Valle Po, 
SAVONA, Sottosezione Ezio Billia Cengio,  
M. Caldera, M. Bonino.

20	 Punta Ciarnier, Valle Stura, FOSSANO, 
Gruppo Seniores Cuj del Fià Curt.

22	 Giovedì in Liguria, Sentiero dei Cinque 
Campanili, Zoagli, Riviera Ligure di Levante, 
SAVONA, G. Albasini, A. Bormida.

24	 Escursione tra Langhe e Roero, CUNEO, 
Sottosezione di Borgo San Dalmazzo,  
C. Andreis, A. Giordano, M. Vilma, O. Ponza,  
F. Revello. 

24	 Raduno intersezionale nel Roero, ALBA, 
G. Moiso, S. Calleri B. Montaldo; FOSSANO, 
Gruppo Cicloescursionismo, SAVIGLIANO; 
LIGURE GENOVA.

25	 Castell’Ermo, Valle Pennavaira, GARESSIO.

25	 Rocca Ferraira e Monte Ariolo, Valle 
Tanaro, ORMEA.

25	 Sentiero Landandè, Valli Monregalesi, 
PEVERAGNO, P. Giuliano.

25	 Fotografiamo l’autunno, meta da 
stabilire, SALUZZO, in collaborazione con 
l’associazione Photoalps.

25	 Anello da Barolo a Castiglione Falletto, 

Langhe, SAVONA, Gruppo Giovani, G. Fracchia, 
A. Barberis.

27	 Escursione di chiusura stagione, meta da 
stabilire, FOSSANO, Gruppo Seniores Cuj del 
Fià Curt.

28	 Anello di San Mauro da Brossasco, Valle 
Varaita, SAVIGLIANO, Gruppo Rosa, ma non 
solo.

31	 MTB sui trail dell’ex base Nato da Finale 
Ligure, SAVONA, in collaborazione con il CAI 
Ligure Genova.

 NOVEMBRE

05	 I giovedì dell’arrampicata, meta da 
stabilire, SAVIGLIANO.

05	 Giovedì in Liguria, Tappa Alta Via dei 
Monti Liguri, SAVONA, A. Bormida, S. Faccio.

07	 Grotte del Caudano, Valle Maudagna, 
MONDOVÌ, Alpinismo Giovanile.

07	 Escursione con pranzo in osteria, meta da 
stabilire, ORMEA.

07	 Toiranese Selvatico, Val Varatella, 
SAVONA, M. Berta, G. Franzoni.

08	 Estate di San Martino, escursione sui 
sentieri di Paroldo, CEVA, in collaborazione 
con il Comune di Paroldo. 

08	 Anello del Monte Beigua da Faie, 
Appennino Ligure, SAVONA, Sottosezione 
Ezio Billia Cengio, M. Nari, M. Bonino.

11	 Monte Birrone dalla Valle Varaita, 
SALUZZO, M. Gyorgy, D. Beltrandi, A. Testa,  
M. Piumetti.

15	 Escursione di chiusura stagione, meta da 
stabilire, BRA. 

15	 Alla scoperta del Villaggio Leuman, 
Collegno, CUNEO, Sottosezione di Borgo San 
Dalmazzo, V. Martini, O. Ponza. 

15	 Camminata da Andora a Cervo lungo la 
ciclabile, Riviera Ligure di Ponente, GARESSIO. 

15	 Escursione nelle Langhe, PEVERAGNO,  
R. Ghibaudo.

19	 Giovedì in Liguria, Tappa Alta Via Monti 
Liguri, SAVONA, G. Albasini, A. Bormida.

22	 Passeggiata mattutina e pranzo sociale in 
Valle Maira, CUNEO, Sottosezione di Dronero.

22	 Frazioni di Ormea, Valle Tanaro, ORMEA.

 DICEMBRE

00	 Gita con le racchette da neve, data e meta 
da stabilire, CAVOUR, E. Peirasso. 

13	 Gita scialp + racchette da neve, meta da 
stabilire, CUNEO, Sottosezione di Borgo San 
Dalmazzo, V. Bono, P. Cavallera, I. Martini,  
V. Martini, O. Ponza, G. Rosso.

13	 Escursione di chiusura stagione in Liguria, 
ORMEA.

19	 Escursione notturna + cena di fine anno in 
Valle Maira, SALUZZO.

26	 Gita di Natale con le racchette da neve in 
Valle Tanaro, ORMEA.

ASSOCIAZIONE LE ALPI DEL SOLE

CLUB ALPINO ITALIANO

Una lunga, bellissima, 
non sempre facile 

storia iniziata nel 1992

112 numeri di rivista

dalla prossima uscita disponibile
anche in versione digitale

CONTINUATE A SOSTENERCI

Informazioni dettagliate disponibili a breve
sul sito alpidoc.it e sui social



ALBA 

Corso di Escursionismo Base

Serate corso 
10/03 Apertura corso- Struttura CAI – 
Sentieristica 
17/3 Cartografia – Orientamento 
24/3 Abbigliamento – Materiali 
14/4 Medicina- Primo Soccorso 
21/4 Meteorologia 
05/5 Flora e fauna – Alimentazione 
12/5 Cultura alpina

Uscite sul territorio 
28/3 Donna di Langa 
12/4 Monte Bracco 
10/5 Celle Macra 
17/5 Bellino 
07/6  Alevè

 SCUOLA “ELLENA” CAI CUNEO

Con inizio il 9 gennaio 2025, la Scuola ha 
organizzato il 50° Corso di Scialpinismo 
(SA1).

Programma attività estive
Nel periodo aprile-luglio 2026 si svolgerà 
il Corso di Alpinismo Base, rivolto ai soci 
maggiorenni con già una certa esperienza 
di escursionismo in montagna. Sono 
previste 10 lezioni teoriche, tenute presso 
la sede sociale, e 8 uscite pratiche. Le 
iscrizioni si riceveranno online a partire 
da sabato 04 aprile e saranno precedute  
da una serata di presentazione delle attività 

estive della scuola dove verranno illustrate 
le stesse e l’impegno richiesto per la loro 
partecipazione. La presenza alla serata, 
che si svolgerà indicativamente il 28/03 o 
29/03, costituirà titolo di precedenza per la 
compilazione della lista di iscrizione al corso.
Il Corso di Arrampicata Sportiva si terrà 
nei mesi di settembre-ottobre 2026 e sarà 
organizzato in 6 lezioni teoriche e 6 giornate 
pratiche, il tutto secondo le modalità già 
previste per il Corso di Apinismo. Iscrizioni 
online da sabato 12 settembre con possibile 
precedente serata di presentazione.
Per maggiori informazioni si consiglia di 

seguire le pagine social della Scuola e il 
sito internet della sezione www.caicuneo.it 
oppure scrivere a alpinismo@caicuneo.it

 GRUPPO SPELEO “COSTA” CAI SALUZZO

È previsto uno stage di Avvicinamento alla 
Speleologia della durata di tre giorni con una 
lezione teorica serale in sede CAI Saluzzo, 
una giornata di manovre in palestra esterna e 
una giornata in grotta.
Date previste 18-20-21 giugno 2026.
Nei mesi di settembre/ottobre si terrà un 
Corso di Speleologia (date da definire) che 
impegnerà i partecipanti a un lavoro più 
completo sia sul piano tecnico sia su quello 
teorico, e sarà articolato in cinque lezioni, due 
giorni in palestra di roccia all’aperto e uscite 
alla “scoperta” di tre grotte.
Info: Giorgio Graglia, 350.2380053, email 
giorgio.graglia@sns-cai.it
 

SCUOLA DI ALPINISMO  
E SCIALPINISMO CAI SAVONA 

La Scuola di Alpinismo e Scialpinismo CAI 
Savona organizza per l’anno 2026 un Corso 
di Scialpinismo Base (SA1). Il corso è rivolto a 
tutti coloro che, in possesso di una consolidata 
tecnica sciistica di base, desiderino muovere 
i primi passi autonomamente in ambiente 
innevato non controllato.
Tutti i dettagli del corso sono reperibili 
all’indirizzo caisavona.it/eventi/corso-
scialpinsimo-base-sa1-2026

  SCUOLA INTERSEZIONALE ALPI OVEST  
  (ALBA, BRA, CARMAGNOLA 

  FOSSANO, RACCONIGI, SAVIGLIANO)

Sci-Snowboard Alpinismo SA1- SBA1
Il corso è dedicato a chi possiede già 
una tecnica base di sci in pista e intende 

avvicinarsi allo scialpinismo acquisendo le 
nozioni necessarie per svolgere la pratica di 
questa attività in sicurezza e autonomia.

Lezioni teoriche e uscite pratiche:
Venerdì
16/01/2026
Lezione teorica
Venerdì
23/01/2026
Lezione teorica
Domenica
25/01/2026
Uscita pratica
Venerdì
06/02/2026
Lezione teorica
Domenica 08/02/2026
Uscita pratica
Giovedì
19/02/2026
Lezione teorica
Sab/Dom
21-22/02/2026 Uscita pratica (2 giorni)
Venerdì
06/03/2026
Lezione teorica
Domenica
08/03/2026
Uscita pratica
Giovedì
19/03/2026
Lezione teorica
Sab/Dom
21-22/03/2026 Uscita pratica (2 giorni)
Venerdì
10/04/2026
Lezione teorica e cena di fine corso

Direzione del corso: ISA Marcello Manzino
Direttore IS Alessandro Panero
Vicedirezione Claudio Mina
Info: www.scuolaalpiovest.it,

In alto: uscita pratica  degli allievi del 49° Corso  
di Scialp della Scuola Ellena CAI  Cuneo,  2025.

CORSI



  ALBA

Piazza Cristo Re 5, segreteria in Corso Bra 
7/B, presso Bordino Sport, 0173.33593,  
www.caialba.it, caisezionealba@gmail.com, 
apertura sede il venerdì dalle ore 21 alle 
22,30.
Referenti Escursionismo 
Raffaella Antona, 320.3176056 
Andrea Balla, 340.8658757 
Sergio Boffa, 347.9462272 
Bruno Bonino, 339 5305105
Oreste Cervella, 335.6817783  
Livio Margiaria, 339.6023992 
Giorgio Marasso, 335.6962392    
Pierino Marocco, 338.9738916
Chiara Prette, 338.5616633
Carla Rabellino, 335.6439281
Referente Alpinismo Giovanile 
Flavio Pennasso, 366.1969032
Referenti Cicloescursionismo
Sergio Calleri, 339.3376467 
Aurelio Coraglia, 328.5327216 
Giorgio Ferrero, 339.2147799 
Gigi Moiso, 338.7448347 
Bruno Montaldo, 338.5696010
Gianfranco Porcari, 348.4066881
Alberto Rubino, 377.0930490

  BARGE

Via Bianco 2, www.caibarge.it 
info@caibarge.it apertura sede 
il venerdì dalle ore 21. 
Referenti Escursionismo 
Marisa Argento, 335.1446319
Umberto Borsetti, 335.6763863
Andrea Bertone, 342.9766646 

Pier Cottura, 348.7663773
Federico Dagna, 346.7349765
Gianpiero Dagna, 338.7212002 
Maurizio Dagna, 339.1772457 
Referenti Alpinismo Giovanile 
Marco Beltramo, 333.7078364 
Marco Levrino, 348.3823876 
Micaela Terli, 333.1450029 

  BRA

Via Barbacana 47, 331.4021113 
www.caibra.it, info@caibra.it, apertura sede 
il venerdì dalle ore 21 alle 22,30.
Referenti 
Annamaria Bruno, 333.3700251 
Maria Rosa Fogliatto, 333.602174 
Gianfranco Galvagno, 328.2753371
Maria Teresa Magnone, 338.3994793
Pier Paolo Mattis, 339.5364986.
 

  CAVOUR

Via Dante Alighieri 5, www.caicavour.it
cai.cavour@gmail.com, apertura sede 
il giovedì dalle ore 21 alle 23. 
Referenti 
Andrea Davico, 333.8687727
Marco Vignolo, 366.5023613

  CEVA

Via XX Settembre 11 
www.caiceva.it,ceva@cai.it, 
apertura sede il venerdì dalle ore 21 alle 23. 
Referente 
Renato Quaglia, 335.467941.

  CUNEO

Via Porta Mondovì 5, 0171.67998 
www.caicuneo.it, info@caicuneo.it  
apertura segreteria al pubblico il martedì  
dalle ore 8.30 alle 12 e dalle 14.30 alle 18. 
Sottosezione di BORGO SAN DALMAZZO
Via Monsignor Riberi 12, apertura sede  
il venerdì dalle ore 21 alle 23. 
Referenti 
Diego Argirò, 335.8444210 
Chiara Andreis, 347.4589617
Carlo Barale, 329.0178846 
Pier Luigi Bono, 333.7459263 
Valter Bono, 380.3114389 
Sergio Bruno, 342.3871964
Paolo Cavallera, 347.6450746
Franco Dardanello, 338.6199839
Gianni Dutto, 347.5551374
Anna Giordano, 346 6839096
Irma Martini, 348.0467709 
Vilma Martini, 347.0567833 
Franco Revello, 328.2126215 
Sandro Revello, 345.9715844
Gilberto Rosso, 333.4616668. 
Sottosezione di BUSCA
Via Pes di Villamarina 5, 349.1743717  
caibusca@libero.it, 
apertura sede il martedì alle ore 21. 
Referenti 
Niccolò Barbero, 346.2206943
Simona Dao La Font, 339.3771834
Emilio Salvetti, 347.4067150. 
Sottosezione di DRONERO
Via Pasubio 5.
Referenti
Bruno Chiardola, 335.7372186 
Stefano Chiardola, 340.1598068 
Chiapello Simona 349.6067672
Sergio Simondi, 320.0662743.

  FOSSANO

Via G. Falletti 28, 0172.634921, 375.6146521, 
www.caifossano.it, fossano@cai.it, apertura 
sede il venerdì dalle ore 21 alle 22,30. 

Referenti Escursionismo 
Ivan Borroni, 338.2286328 
Alberto Boscarino, 340.9122379 
Lino Chiaramello, 347.2622225 
Claudio Costamagna, 333.4003267 
Graziella Pace, 320.1814142
Guido Ramonda, 333.8547803. 

RECAPITI NOTA INFORMATIVA

❐  Alcune delle uscite pubblicate 
in questo opuscolo potrebbero, 
per ragioni di forza maggiore,  
venire annullate o rinviate.  
Pertanto, chi fosse interessato  
a partecipare alle iniziative  
è invitato a verificare di volta 
in volta, con il dovuto anticipo, presso 
la sezione organizzatrice, 
se le medesime sono confermate, 
nonché gli eventuali dettagli 
organizzativi. 
Le uscite sono rivolte ai soci 
del Club Alpino Italiano in regola  
con la quota associativa 
dell’anno in corso. 
I non soci che volessero aggregarsi  
a una singola iniziativa sono tenuti  
a sottoscrivere una tantum 
l’assicurazione infortuni e soccorso 
alpino; per i soci tali coperture  
si attivano invece automaticamente 
con l’iscrizione annuale al CAI. 
Sono assicurati tutti i soci in tutte 
le attività e iniziative istituzionali
organizzate sia dalle strutture centrali 
(sede centrale), 
sia da quelle territoriali 
(sezioni).  
Info: www.cai.it, 
coperture assicurative 
2025; 02.205723206, 
assicurazioni@cai.it.
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Referenti Gruppo Seniores Cuj del Fià Curt 
Kikki Allasia, 338.3007512 
Anna Bonino, 347.6996274 
Guido Ramonda, 333.8547803 
Roby Serra, 349.7705314. 
Referenti Gruppo I Passi del Giovedì 
Dodi Piacenza, 334.3231553 
Mariella Sordo, 328.4454850. 
Referenti Gruppo Alpinistico Benese 
Dario Oreglia 
Nanni Cossotti, 389.5221457 
Giuseppe Dellaferrera, 335.211316 
Giovanna Gorzegno, 366.2095894
Rita Maunero, 339.7789270 
Referenti Gruppo Cicloescursionismo 
Paolo Burdisso, 338.0843437
Marco Ferrero, 331.8389884
Laura Gemesio, 334.1543397 
Nanni Giordano, 339.7236715 
Referenti Gruppo Lavoro Sentieri
Alberto Boscarino, 340.9122379
Beppe Rulfo, 338.8703377
Roberto Sordo  389.1927925
Referente Gruppo Alpinismo Giovanile
Luca Albanese,  328.8730781 
Mattia Cera, 348.4214695 
Carlo Colonna, 320.0773910
Giada Tortore, 373.7263356 

  GARESSIO

Viale Paolini 15, www.caigaressio.it, 
cai.garessio@alice.it, apertura sede 
il venerdì dalle ore 21. 
Referente Escursionismo e Scialpinismo 
Ugo Briatore, cai.garessio@alice.it. 

  MONDOVÌ

Via Beccaria 26, 0174.46776 
www.caimondovi.it, mondovi@cai.it  
apertura sede il venerdì dalle ore 21 
alle ore 22,30. 
Referenti Scialpinismo 
Jacopo Aimo, 338.9263272
Marco Bruno, 335.5812218 

Referenti Alpinismo
Daniele Boetti, 333.9259777
Beatrice Ferrero, 346.2275164 
Referenti Escursionismo
Gabriella Basso, 339.1008872
Filippo Ferreri, 340.7888193
Pietro Manassero, 335.7875020.
Referenti Cicloescursionismo 
Jacopo Aimo, 338.9263272
Referenti Alpinismo Giovanile 
Erica Basso, 339.8998918 
Chiara Bonello, 333.7470707.

  ORMEA

Via Teco 1, www.caiormea.it, ormea@cai.it, 
apertura sede il venerdì 
dalle ore 21 alle 22,30. 
Referenti Escursionismo 
Ezio Michelis, 335.7862557
Fabrizio Merlino, 333.4616783 
Referenti Alpinismo Giovanile 
Franca Sasso, 347.2484645
Fabio Galvagno, 335.1275370. 

  PEVERAGNO

Via V. Bersezio 22, 
www.caipeveragno.it 
peveragno@cai.it,
apertura sede il venerdì 
dalle ore 21 alle 23. 
Referenti Escursionismo  
Ugo Bellino, 328.6944521
Beppe Dalbesio, 348.4934039 
Donatella Garello, 349.4625059
Pierangelo Giuliano, 349.6124020
Referente Alpinismo e Scialpinismo 
Fiorenzo Dalmasso, 335.6368947 
Roberto Ghibaudo, 328.4243031
Elio Viada, 339.6076811
Referente Alpinismo Giovanile 
Francesco Vigna, 339.1976377
Pietro Peirone, 340.7040421 
Gruppo Beinette 
Dario Peano, 0171.384739. 

 RACCONIGI

Via Muzzone 6, racconigi@cai.it. 
Referente Escursionismo 
Angelo Alberelli, 329.1106860. 
Referente Alpinismo Giovanile 
Carla Rolando, 328.4624661. 
Referente Alpinismo e Scialpinismo 
Ezio Camisassa, 340.2993254. 

  SALUZZO

Piazza Cavour 12, 0175.249370,
www.caisaluzzo.it, info@caisaluzzo.it 
apertura sede il venerdì dalle ore 21 alle 23. 
Referenti Escursionismo 
Angelo Alberelli, 329.110686
Valerio Ariaudo 328.6967438
Donatella Beltrandi, 335.8338056 
Paola Bonavia, 3491307372
Mauro Bono, 370.3076178
Mario Botta, 328.5397159
Ivo Caporgno, 348.9221471
Mario Corsino, 333.2839295
Marco Forestello, 333.8390427
Bartolo Giusiano, 340.7261992 
Monica Gyorgy, 340.7261991 
Luigi Lazzarato, 338.9550530 
Beppe Mulassano, 347.9166234 
Silvana Operti, 333.9795059
Michelangelo Nicola, 349.6161682
Luca Paschetta, 340.2695000 
Marco Piumetti, 3494214566, 
Agostino Testa, 335.429176
Referenti Alpinismo Giovanile
Angelo Brayda, 335.8341517
Franco Galliano, 0175.46391, 335.5606712
Giorgio Galliano, 343.6439133. 

  SAVIGLIANO

Via Pylos 29 D, 0172.752386, 
www.caisavigliano.it, savigliano@cai.it, 
apertura sede il giovedì dalle ore 17 alle 19  
e il venerdì dalle 21 alle 23. 
Referenti 
Dario Abrate, 338.2792217 
Pier Giuseppe Biolatti, 340.3928825 
Valerio Bosio, 342.1123155 
Dante Cosentino, 347.7418439 
Carla Daniele, 347.3307094 
Pier Giorgio Fiorito, 348.7283096 
Franca Fissore, 333.5220108 
Francesco Galli, 346.8283149
Gianluca Gavatorta, 335.462348 
Mauro Sanino, 329.6049214 

  SAVONA

Via Rocca di Legino 62, 019.854489,  
351.6404549 (anche su appuntamento  
da fissare tramite la pagina 
www.caisavona.it/tagliacoda)
apertura sede martedì e venerdì  
dalle ore 18 alle 19. 
www.caisavona.it, sezione@caisavona.it
Sottosezione VALBORMIDA
Porta Soprana, Via Roma, 
Cairo Montenotte apertura sede il giovedì 
dalle 21 alle 22,30, cai.valbormida@gmail.com. 
Referente 
Luca Zanco, 348.0617974. 
Sottosezione CENGIO 
Via Roma 34 apertura sede il mercoledì 
dalle ore 21 alle 23, www.caicengio.it, 
caicengio1967@gmail.com 
Referente Giovanni Barisone, 346.4182806. 

Attività Alpi del Sole 2025, supplemento n. 3 al n. 112 di Alpidoc
Direttore responsabile Nanni Villani Aut. trib. n. 466 del 27/04/1992 

Realizzazione Costarossa Edizioni, Vignolo (CN), info@costarossaedizioni.it.
Finito di stampare nel mese di dicembre 2025 presso TipolitoEuropa, Cuneo 

In copertina: in alto, soci del CAI Barge sulla vetta della Punta Rossa della Grivola, 2025 (foto CAI Barge);  
in basso, pulizie “di primavera” al Bivacco Barenghi, 2025 (foto CAI Busca)
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Trekking

Tende e articoli 
da campeggio

Abbigliamento 
e attrezzatura 
per la montagna 
e il tempo libero

Pesca

Sci alpinismo

Sci di fondo  

Telemark

Discesa 

Racchette
da neve

Laboratorio 
specializzato

CAVALLO CENTRO SPORTCAVALLO CENTRO SPORT
www.cavallosport.it
Via Cuneo 13, tel. 0171.269309
BORGO SAN DALMAZZO (CN)

il negozio 
di fiducia

NUOVO E-COMMERCE


