3 settembre: Punta Culour e cima della Madonnina.
Valle Maira (Franca e Giusy). Due punte a poca
distanza ['una dall’altra nell’ambiente suggestivo e
panoramico dell’alta valle Maira.
Caratteristiche dell’escursione:
Tratti di sterrata e di sentiero
conducono alla punta Culour (m.
2068) con panorama spettacolare
sul vallone di Unerzio e su gran
parte delle cime della media ed
alta valle Maira. Dopo breve
discesa, si salira su agevole
sentiero e panoramica cresta alla Croce dei Serri
(m.1965). Dislivello m. 650. Difficolta E.

15 ottobre: Croce Bulé con “marenda sinoira”.
Valle Po. (Lina G. e Marilena). Escursione breve, ma
molto panoramica che, partendo da Bigoriette, sale su
sentiero aperto alla croce Bulé che. ricorda il
rastrellamento di venticinque giovani partigiani
giustiziati  dai  nazifascisti  nell’aprile  1944.
Caratteristiche dell’escursione: La camminata si
effettua su sentiero. Sul percorso il Pian Paladin offre
una splendida visuale sul Monviso, sul gruppo
dell’ Alpetto e sul magnifico anfiteatro di montagne che
segnano il confine con la val Varaita. Dislivello:
m.313. Difficolta: E.
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GRUPPO ROSA
MA NON SOLO

L’attivita del gruppo, giunta al quindicesimo
anno, collaudata ormai la gestione collettiva,
prosegue I’attivita nel 2024 offrendo un
programma ricco di escursioni che spaziano
dalla pianura alla montagna, dal mare all’alta
guota. Le camminate, come consuetudine,
non sono mai troppo faticose e le proposte
sono rivolte non solo alle donne, ma anche
alla rappresentanza maschile, secondo I’ottica
delle “Pari Opportunita”.
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Apertura sede:
Giovedi ore 17-19
Venerdi ore 21-23
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Le escursioni si svolgeranno il mercoledi e le iscrizioni
dovranno pervenire in sede in orario di apertura o
direttamente ai referenti delle gite in programma
(sempre in sede quando necessario il versamento di un
acconto).

12 febbraio: Saluto a Matteo sul sentiero Pacifico
(Franca e Marilena). Percorso da Savigliano al
territorio di Cavallermaggiore e
ritorno con sosta presso la

A

“edicola” lignea che ricorda
Matteo. Caratteristiche
dell’escursione: il  percorso,

pianeggiante, si svolge sul sentiero
lungo il Maira, intitolato a Franco
Pacifico, ex Presidente della nostra
Sezione. Difficolta T.

26 febbraio: Anello di San Sebastiano (Carla e
Marilena). La camminata tocchera alcune frazioni di
Fossano addentrandosi nelle campagne costeggiando
in parte anche il fiume Stura. Caratteristiche
dell’escursione: Il percorso quasi totalmente
pianeggiante si svolge su sterrata, tratti di sentiero e
pezzi di asfalto in prossimita delle frazioni. Difficolta
T

19 marzo: da Alassio a Madonna della Guardia.
(Bruna e Domenico) Pullman.
Da Alassio citta si sale tra
macchia mediterranea e ulivi,
con panorama eccezionale, al
santuario Madonna  della
Guardia sul monte Tirasso.
Caratteristiche
dell’escursione: Il percorso alterna sentieri e sterrato
con qualche tratto di asfalto. Dislivello: m. 585.
Difficolta E.

16 aprile: Matha Gitananda Ashram. Monastero
induista ad Altare. (pullman e numero chiuso)
(Franca e Luisella). 1l monastero € un punto di
riferimento per credenti italiani e stranieri, oasi di
pace e preghiera, un luogo di spiritualita della

tradizione indiana luogo di
armonia, silenzio e rispetto per
ogni forma di vita.
Caratteristiche
dell’escursione: |l percorso ¢ [ #==

una tranquilla salita in parte su asfalto e in parte su
sterrata nel bosco. Valore aggiunto: ’accoglienza e
disponibilita delle monache. Difficolta T/E. Dislivello:
m. 250 complessivi.

14 maggio: Sentiero “Davide cammina con noi”.
Valle Maira. (Aldo, Giorgina, Lina G.) Il sentiero
“Davide cammina con noi” é
un percorso con tre anelli di
difficolta crescente da Acceglio
a Chiappera che regala scorci
incantevoli  sull’alta  valle
Maira. L’itinerario qui
proposto, tra alberi, arbusti,
fiori e farfalle, accompagnato dallo scorrere del
torrente, attraversa la borgata di Ponte Maira fino alle
sorgenti per toccare poi Saretto da cui s imbocchera la
deviazione per le grotte che consente il ritorno ad
Acceglio con un percorso a semi-anello.
Caratteristiche dell’escursione: 1l percorso si svolge
su sentiero con salita graduale. Difficolta E. Dislivello
m. 500 circa.

4 giugno: Traversata colle Ciarbonet con eventuale
ascensione a punta Estellette Valle Maira. (Franca e
Giusy.) Facile traversata dalle sorgenti del Maira (m.
1623) all’interno di un fitto bosco di conifere al colle
Ciarbonet (m. 2205) con discesa su ampi pendii aperti
al borgo di Viviere (m. 1713)
dove lo  “sherpa bus”
prelevera gli autisti per il
recupero delle auto.
Splendidi  scorci  sull’alta
Valle Maira.
Caratteristiche dell’escursione: Il percorso si snoda
su sentiero nella prima parte e su una vecchia rotabile
ex militare nella seconda. Difficolta E. Dislivello
m.700 circa.

25 giugno: Cima Morfreid. Valle Varaita-Maira
(Silvana e Tom).
Panoramica escursione

sullo spartiacque tra la [
valle Varaita e la valle
Maira. Caratteristiche :
dell’escursione: La gita inizia dal colle di Sampeyre
(m.2284) su un sentiero che, seguendo un percorso in
cresta a tratti in saliscendi e dopo aver toccato alcune
cime, raggiunge la vetta del Monte Morfreid (m. 2495).
Successivamente si scende dal lato opposto fino a
incontrare la strada del colle della Bicocca per ritornare
alle auto.

Dislivello: m 400 circa. Difficolta E

9 luglio: Laghi Luset da Pian Muné. Valle Po
(Luisella e Rinuccia B).
Suggestivo  percorso tra
praterie alpine con
panorama eccezionale sulla
pianura e sul Monviso. Il
lago Luset &  sito
riproduttivo della rana temporaria ed & incastonato tra
le punte Cervetto, Testa di Garitta Nuova e Riba del
Gias. Caratteristiche dell’escursione: il percorso, in
parte su sterrata e in parte su sentiero, presenta un
centinaio di metri un po’ ripidi, ma alterna per lo piu
salite leggere e tratti quasi pianeggianti. Dislivello m.
630. Difficolta: E.

24-25-26 agosto: Balconata sul monte Bianco. Val
Ferret (Franca, Francesco e Marilena). Tre giorni sui
percorsi del Tour del monte
Bianco con pernottamento al
rifugio Bertone. Caratteristiche
dell’escursione: il trekking si
svolge tutto su sentieri tracciati e
agevoli con panorama eccezionale
su tutto il massiccio del Bianco e
scorci sulla Val Veny e sulla Val
Ferret. Difficolta E. Dislivello
positivo complessivo: m.1800.




