Il programma potra subire variazioni legate

alle condizioni meteo o0 a esigenze
organizzative. Le escursioni saranno illustrate
nei dettagli il lunedi sera precedente la gita
che, in linea di massima, dovrebbe svolgersi il
secondo mercoledi di ogni mese.

Lunedi 30 gennaio:ore 18, incontro in
sede per la presentazione del programma e
dettagli vari.

8 febbraio: Proviamo le ciaspole?
Escursione con racchette da neve su itinerario
facile per provare I'emozione di una full
immersion in ambiente innevato.

La meta sara stabilita in base alle condizioni
dellinnevamento. In assenza di “materia
prima” si optera per un’escursione in collina o
bassa montagna.

14 marzo: Si continua con le
ciaspole.

28 marzo: Secondo tratto di
sentiero sul Maira, da Savigliano a

Solerette.Per completare la conoscenza del
sentiero tracciato lungo il nostro fiume piu
importante, si  fard una passeggiata
pomeridiana sul “Sentiero Tortone”, nel tratto
che unisce la piscina comunale con Solerette,

tracciato nel 1994 e successivamente dedicato
a Bruno Tortone. Il percorso si svolge
interamente in pianur®ifficolta T

11 aprile: A Colla Micheri sulle
tracce del famoso esploratore

norvegese Thor Heierdhal. (in
treno) Escursione panoramica sul crinale
che unisce Alassio con Andora stracciato
dell'antica via romana Julia Augusta.
Caratteristiche dell’'escursioneltinerario di
interesse storico e naturalistico si svolge in
parte su sentiero, in parte su strada sterrata e
per un breve tratto asfaltata tra pini marittimi e
macchia mediterranea con frequenti scorci sul
mare. Oltre al panorama, la gita e
particolarmente interessante per la puntata al
castello di Andora del XII secolo con la vicina
chiesetta romanica dei Santi Giacomo e
Filippo, per il tragitto nell'oasi naturalistica
lungo il flume Merula, con quaranta specie di
uccelli piu alcuni rettili e mammiferi, per la
visita alla tomba dell'esploratore norvegese
che attraverso I'oceano Pacifico con la zattera
Kon Tiki. Difficolta T/E

9 maggio: Pis
del Pes.
Spettacolare
cascata sotto la
selvaggia  conca
delle Carsene alla
testata della valle &

Pesio.

Caratteristiche dell’escursiond.a gita, poco
faticosa e semplice dal punto di vista tecnico,
€ assai interessante da quello naturalistico.

L'uscita prevede il percorso del sentiero
naturalistico a Pian delle Gorre e
successivamente alla sorgente del Pesio che
fuoriesce dalla parete rocciosa sotto la conca
delle Carsene con uno spettacolare getto
d’'acqua Il periodo ideale per ammirare la
cascata e proprio il mese di maggio che
coincide con il disgelo degli strati nevosi della
soprastante conca delle Carsene.

Difficolta E.

13 giugno:
Rifugio
Ellena-Soria
in valle Gesso

L'emozione di incontri ravvicinati con gli
stambecchi unita alla soddisfazione di
raggiungere un rifugio.

Caratteristiche dell’escursione

La gita si svolge su strada sterrata e
successivamente su sentiero con partenza da
San Giacomo di Entraque in valle Gesso. Non
presenta difficolta tecniche, ma copre un
dislivello maggiore rispetto alle precedenti
gite. Consente di avvicinare un gruppo di
stambecchi che in tarda primavera stazionano
poco prima del rifugio. Non é raro l'incontro
anche con altri animali. Il percorso, che
prosegue ancora dopo il rifugio verso il colle
delle Finestre, offre l'opportunita per la
rievocazione di un episodio significativo della
seconda guerra mondiale.

Difficolta E.




12 settembre: Sulla via del Sale

da Paesana a Crissolo

Itinerario pittoresco e piacevole che consente
di conoscere una zona poco frequentata della
valle Po con splendidi scorci sul Monviso.
Caratteristiche dell’escursione.

Percorso poco faticoso e vario su mulattiera
lungo la via che in passato consentiva
I'approvvigionamento di sale dalle saline dello
stagno di Le Valduc nella Francia meridionale.
L'escursione si svolge tra castagneti, faggete,
boschi di betulle per un dislivello complessivo
di circa ottocento metri. Con partenza dal
centro di Paesana e ritorno in pullman da
Crissolo.

Difficolta E.

10 ottobre: San Bernard del Vej
Piacevole escursione nei boschi della bassa
valle Varaita, resa piu suggestiva dai colori
dellautunno. Meta la pittoresca cappella
bianca di San Bernard del vej al centro di una
radura.

Caratteristiche dell’escursione

La passeggiata prevede un dislivello di circa
cinquecento metri con partenza dall’abitato di
Serravalle, sopra la cava di Piasco, in parte su
sentiero, in parte su sterratifficolta T/E.
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Comune di Savigliano.
Costituito nel 2011 con lintento di
accompagnare in montagna in modo
tranquillo le persone che non si sentono di
affrontare escursioni piu lunghe e faticose,
entra nel secondo anno di vita con un
programma piu nutrito e vario che tiene
conto dei suggerimenti dei partecipanti,
sempre motivati ed entusiasti. Pensato per
le donne e rivolto soprattutto a queste, ha
sempre contato anche su una notevole
rappresentanza maschile, nell'ottica delle
“pari opportunita”.

Referente:
Franca Fissore (tel. 3335220108)



