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  “	
  CAMMINO	
  DI	
  SANTIAGO	
  DI	
  COMPOSTELA	
  “	
  	
  (11-­23	
  giugno	
  2015)	
  

	
  
	
  

Giovedì	
  	
  11	
  giugno	
  2015	
  
	
  

Ore:	
  01,00	
   Partenza	
  con	
  Autobus	
  da	
  Fossano	
  (piazza	
  d’Armi),	
  fermata	
  a	
  Savigliano	
  su	
  S.S.20	
  poco	
  prima	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  della	
  “Granbaita”,	
  nei	
  pressi	
  degli	
  “Specialisti	
  del	
  Riposo”	
  e	
  trasferimento	
  a	
  Lourdes.	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Colazione	
  e	
  pranzo	
  libero.	
  
Ore:	
  15,00	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Previsto	
  arrivo	
  a	
  Lourdes,	
  visita	
  alla	
  città,	
  sistemazione	
  in	
  Hotel,	
  cena	
  alle	
  19,30,	
  visita	
  alla	
  

Basilique	
  Sanctuaire	
  Notre	
  Dame	
  de	
  Lourdes	
  e	
  possibilità	
  di	
  partecipare	
  alla	
  processione	
  
“aux	
  flambeaux”,	
  pernottamento.	
  

	
  
Venerdì	
  	
  12	
  giugno	
  2015	
  

	
  

Ore:	
  06,30	
   Colazione.	
  
Ore:	
  07,00	
   Partenza	
  da	
  Lourdes	
  e	
  trasferimento	
  in	
  Autobus	
  a	
  Saint-­Jean-­Pied-­de-­Port.	
  
Ore:	
  09,30	
   Arrivo	
  previsto	
  a	
  Saint-­Jean-­Pied-­de-­Port.	
  
	
  
Programma	
  per	
  i	
  Camminatori	
  

Disbrigo	
  formalità	
  all’ufficio	
  Accoglienza	
  Pellegrini.	
  
Breve	
  visita	
  al	
  Villaggio.	
  

Ore:	
  10,30	
  	
  	
  	
   Partenza	
  per	
  la	
  prima	
  tappa	
  di	
  Km	
  27	
  [Saint-­Jean-­Pied-­de-­Port	
  >>>	
  Roncisvalle].	
   	
  
Ore:	
  18,00	
  	
   Previsto	
  arrivo	
  a	
  Roncisvalle	
  –	
  posa	
  del	
  Sello	
  –	
  registrazione	
  Credenziale	
  –	
  breve	
  visita	
  alla	
  

Collegiata.	
  
	
  
Programma	
  per	
  i	
  Turisti	
  

Visita	
  al	
  Villaggio	
  di	
  Saint-­Jean-­Pied-­de-­Port	
  –	
  pranzo	
  libero.	
  
Ore:	
  14,00	
  	
   Partenza	
  con	
  Autobus	
  per	
  il	
  trasferimento	
  a	
  Roncisvalle.	
  
Ore:	
  15,15	
  	
   Previsto	
  arrivo	
  a	
  Roncisvalle	
  –	
  Visita	
  alla	
  Collegiata.	
  
	
  
Programma	
  comune	
  ai	
  Camminatori	
  e	
  ai	
  Turisti	
  
Ore:	
  18,30	
  	
   Partenza	
  da	
  Roncisvalle	
  e	
  trasferimento	
  in	
  Autobus	
  a	
  Pamplona.	
  
Ore:	
  19,45	
  	
   Arrivo	
  previsto	
  a	
  Pamplona	
  –	
  sistemazione	
  in	
  Hotel,	
  cena	
  alle	
  20,30,	
  visita	
  alla	
  città,	
  	
  e	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  pernottamento.	
  
	
  

Sabato	
  	
  13	
  giugno	
  2015	
  
	
  

Ore:	
  07,30	
   Colazione.	
  
Programma	
  per	
  i	
  Camminatori	
  
Ore:	
  08,00	
  	
   Partenza	
  per	
  la	
  seconda	
  tappa	
  di	
  Km	
  24	
  [Pamplona	
  >>>	
  Puente	
  La	
  Reina]	
  .	
  
Ore:	
  16,00	
  	
   Previsto	
  arrivo	
  a	
  Puente	
  La	
  Reina.	
  
	
  
Programma	
  per	
  i	
  Turisti	
  -­	
  è	
  previsto	
  che	
  i	
  Turisti	
  percorrano	
  a	
  piedi	
  questa	
  tappa,	
  in	
  caso	
  contrario:	
  

Proseguimento	
  visita	
  alla	
  città	
  di	
  Pamplona	
  –	
  pranzo	
  libero.	
  
Ore:	
  14,00	
  	
   Partenza	
  con	
  Autobus	
  da	
  Pamplona	
  per	
  il	
  trasferimento	
  a	
  Puente	
  La	
  Reina.	
  
Ore:	
  14,30	
  	
   Previsto	
  arrivo	
  a	
  Puente	
  La	
  Reina	
  –	
  visita	
  alla	
  città.	
  
	
  
Programma	
  comune	
  ai	
  Camminatori	
  e	
  ai	
  Turisti	
  
Ore:	
  16,30	
  	
   Partenza	
  con	
  Autobus	
  da	
  Puente	
  La	
  Reina	
  e	
  trasferimento	
  a	
  Burgos.	
  
Ore:	
  19,15	
  	
   Arrivo	
  previsto	
  a	
  Burgos	
  –	
  sistemazione	
  in	
  Hotel	
  –	
  cena	
  alle	
  20,30	
  –	
  visita	
  alla	
  città	
  e	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  pernottamento.	
  
	
  

Domenica	
  	
  14	
  giugno	
  2015	
  
	
  

Ore:	
  08,00	
   Colazione.	
  
Programma	
  per	
  i	
  Camminatori	
  
Ore:	
  08,30	
  	
  	
   Partenza	
  con	
  Autobus	
  per	
  il	
  trasferimento	
  a	
  Castrojeriz.	
  
Ore:	
  09,30	
  	
  	
   Partenza	
  per	
  la	
  terza	
  tappa	
  di	
  Km	
  25	
  [Castrojeriz	
  >>>	
  Fromista].	
  
Ore:	
  16,30	
  	
   Previsto	
  arrivo	
  a	
  Fromista.	
  
	
  
Programma	
  per	
  i	
  Turisti	
  
Proseguimento	
  visita	
  alla	
  città	
  di	
  Burgos	
  –	
  pranzo	
  libero.	
  
Ore:	
  14,00	
  	
   Partenza	
  con	
  Autobus	
  da	
  Burgos	
  per	
  il	
  trasferimento	
  a	
  Fromista.	
  
Ore:	
  15,00	
  	
   Previsto	
  arrivo	
  a	
  Fromista	
  –	
  visita	
  alla	
  città.	
  
	
  
Programma	
  comune	
  ai	
  Camminatori	
  e	
  ai	
  Turisti	
  
Ore:	
  17,00	
  	
   Partenza	
  con	
  Autobus	
  da	
  Fromista	
  e	
  trasferimento	
  a	
  Leon.	
  
Ore:	
  18,30	
   Arrivo	
  previsto	
  a	
  Leon–	
  sistemazione	
  in	
  Hotel–	
  visita	
  alla	
  città–	
  cena	
  alle	
  20,30,	
  pernottamento.	
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Lunedì	
  	
  15	
  giugno	
  2015	
  

	
  

Ore:	
  07,30	
   Colazione.	
  
Programma	
  comune	
  ai	
  Camminatori	
  ed	
  ai	
  Turisti	
  
Ore:	
  08,00	
  	
   Partenza	
  con	
  Autobus	
  da	
  Leon	
  e	
  trasferimento	
  ad	
  Astorga.	
  
Ore:	
  08,30	
  	
   Arrivo	
  previsto	
  ad	
  Astorga	
  	
  
	
  
Programma	
  per	
  i	
  Camminatori	
  
Ore:	
  09,00	
  	
   Partenza	
  da	
  Astorga	
  per	
  la	
  quarta	
  tappa	
  di	
  Km	
  27	
  [Astorga	
  >>>	
  Cruz	
  de	
  Hierro].	
  
Ore:	
  16,30	
  	
   Previsto	
  arrivo	
  alla	
  Cruz	
  de	
  Hierro.	
  
	
  
Programma	
  per	
  i	
  Turisti	
  
Visita	
  alla	
  città	
  di	
  Astorga,	
  pranzo	
  libero.	
  
Ore:	
  15,00	
  	
   Partenza	
  con	
  Autobus	
  da	
  Astorga	
  per	
  il	
  trasferimento	
  a	
  Cruz	
  de	
  Hierro.	
  
Ore:	
  15,30	
  	
   Previsto	
  arrivo	
  a	
  Cruz	
  de	
  Hierro	
  –	
  sosta	
  e	
  visita	
  al	
  sito.	
  
	
  
Programma	
  comune	
  ai	
  Camminatori	
  ed	
  ai	
  Turisti	
  
Ore:	
  17,00	
  	
   Partenza	
  con	
  Autobus	
  da	
  Cruz	
  de	
  Hierro	
  e	
  trasferimento	
  a	
  Ponferrada.	
  
Ore:	
  18,00	
  	
   Arrivo	
  previsto	
  a	
  Ponferrada	
  –	
  sistemazione	
  in	
  Hotel	
  –	
  cena	
  alle	
  20,30	
  –	
  visita	
  alla	
  città	
  e	
  

pernottamento.	
  
	
  

Martedì	
  	
  16	
  giugno	
  2015	
  
	
  

Ore:	
  07,30	
   Colazione.	
  
Programma	
  comune	
  ai	
  Camminatori	
  ed	
  ai	
  Turisti	
  
Ore:	
  08,00	
  	
   Partenza	
  con	
  Autobus	
  da	
  Ponferrada	
  e	
  trasferimento	
  a	
  Villafranca	
  del	
  Bierzo.	
  
Ore:	
  08,30	
  	
   Arrivo	
  previsto	
  a	
  Villafranca	
  del	
  Bierzo.	
  
	
  
Programma	
  per	
  i	
  Camminatori	
  
Ore:	
  08,40	
  	
   Continuazione	
  del	
  viaggio	
  in	
  Autobus	
  da	
  Villafranca	
  del	
  Bierzo	
  sino	
  alla	
  Portela.	
  
Ore:	
  09,10	
  	
   Partenza	
  dalla	
  Portela	
  per	
  la	
  quinta	
  tappa	
  di	
  Km	
  19	
  [La	
  Portela	
  >>>	
  O’	
  Cebreiro].	
  
Ore:	
  14,15	
  	
   Previsto	
  arrivo	
  a	
  O’	
  Cebreriro	
  dal	
  Santuario	
  Santa	
  Maria	
  a	
  Real	
  Do	
  Cebreiro.	
  
	
  
Programma	
  per	
  i	
  Turisti	
  
Visita	
  alla	
  città	
  di	
  Villafranca	
  del	
  Bierzo	
  
Ore:	
  11,00	
  	
   Partenza	
  con	
  Autobus	
  da	
  Villafranca	
  del	
  Bierzo	
  per	
  il	
  trasferimento	
  a	
  O’	
  Cebreiro.	
  
Ore:	
  12,00	
  	
   Previsto	
  arrivo	
  a	
  O’	
  Cebreiro	
  –	
  visita	
  al	
  sito	
  –	
  pranzo	
  libero.	
  
	
  
Programma	
  comune	
  ai	
  Camminatori	
  e	
  ai	
  Turisti	
  
Ore:	
  16,00	
  	
   Partenza	
  con	
  Autobus	
  da	
  O’	
  Cebreiro	
  e	
  trasferimento	
  a	
  Lugo.	
  
Ore:	
  18,30	
  	
   Arrivo	
  previsto	
  a	
  Lugo	
  –	
  sistemazione	
  in	
  Hotel	
  –	
  cena	
  alle	
  20,30	
  –	
  visita	
  alla	
  città	
  -­	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  pernottamento.	
  
	
  

Mercoledì	
  	
  17	
  giugno	
  2015	
  
	
  

Ore:	
  07,30	
   Colazione.	
  
Programma	
  comune	
  ai	
  Camminatori	
  ed	
  ai	
  Turisti	
  
Ore:	
  08,00	
  	
   Partenza	
  con	
  Autobus	
  da	
  Lugo	
  e	
  trasferimento	
  a	
  Sarria.	
  
Ore:	
  09,00	
  	
   Arrivo	
  previsto	
  a	
  Sarria.	
  
	
  
Programma	
  per	
  i	
  Camminatori	
  	
  
Ore:	
  09,20	
  	
   Partenza,	
  a	
  piedi,	
  per	
  la	
  sesta	
  tappa	
  di	
  Km	
  22	
  [Sarria	
  	
  >>>Portomarin]	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Ore:	
  15,30	
  	
   Previsto	
  arrivo	
  a	
  Portomarin.	
  
	
  
Programma	
  per	
  i	
  Turisti	
  
Ore:	
  09,30	
  	
   Ripresa	
  del	
  viaggio	
  con	
  Autobus	
  per	
  trasferimento	
  a	
  Samos	
  –	
  visita	
  al	
  Monastero.	
  
Ore:	
  11,30	
   Partenza	
  da	
  Samos,	
  per	
  trasferimento	
  a	
  Portomarin	
  
Ore:	
  12,30	
  	
   Previsto	
  arrivo	
  a	
  Portomarin	
  –	
  pranzo	
  libero	
  –	
  visita	
  alla	
  città.	
  
	
  
Programma	
  comune	
  ai	
  Camminatori	
  ed	
  ai	
  Turisti	
  
Ore:	
  16,00	
  	
   Partenza	
  con	
  Autobus	
  da	
  Portomarin	
  e	
  trasferimento	
  a	
  Lugo.	
  
Ore:	
  17,15	
  	
   Arrivo	
  previsto	
  a	
  Lugo,	
  stesso	
  Hotel	
  sera	
  precedente	
  –	
  cena	
  alle	
  20,30	
  –	
  visita	
  città	
  -­‐	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  pernottamento.	
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Giovedì	
  	
  	
  18	
  giugno	
  2015	
  
Ore:	
  07,30	
   Colazione.	
  
Programma	
  per	
  i	
  Camminatori	
  
Ore:	
  08,00	
  	
   Partenza	
  da	
  Lugo	
  con	
  autobus	
  e	
  trasferimento	
  a	
  Portomarin	
  	
  
Ore:	
  08,45	
  	
   Previsto	
  arrivo	
  a	
  Portomarin.	
  
Ore:	
  09,00	
  	
   Partenza	
  da	
  Portomarin	
  per	
  la	
  settima	
  tappa	
  di	
  Km	
  24	
  [Portomarin	
  >>>	
  Palas	
  de	
  Rey].	
  
Ore:	
  16,00	
  	
   Previsto	
  arrivo	
  a	
  Palas	
  de	
  Rey.	
  
Ore:	
  16,30	
   Partenza	
  con	
  Autobus	
  da	
  Palas	
  de	
  Rey	
  e	
  trasferimento	
  a	
  Lugo.	
  
Ore:	
  17,30	
   Arrivo	
  previsto	
  a	
  Lugo	
  –	
  stesso	
  hotel	
  sera	
  precedente	
  –	
  cena	
  alle	
  20,30	
  –	
  visita	
  alla	
  città	
  –	
  

pernottamento.	
  
Programma	
  per	
  i	
  Turisti	
  -­	
  è	
  previsto	
  che	
  i	
  Turisti	
  percorrano	
  a	
  piedi	
  questa	
  tappa,	
  in	
  caso	
  contrario:	
  

	
   Tutta	
  la	
  giornata	
  a	
  disposizione	
  per	
  visita	
  alla	
  città	
  di	
  Lugo	
  
	
  

Venerdì	
  	
  19	
  giugno	
  2011	
  
Ore:	
  07,30	
   Colazione.	
  
Programma	
  comune	
  ai	
  Camminatori	
  e	
  ai	
  Turisti	
  
Ore:	
  08,00	
   Partenza	
  da	
  Lugo	
  con	
  autobus	
  e	
  trasferimento	
  a	
  Palas	
  de	
  Rey.	
  
Ore:	
  09,00	
  	
   Previsto	
  arrivo	
  Palas	
  de	
  Rey	
  	
  
	
  
Programma	
  per	
  i	
  Camminatori	
  
Ore:	
  09,15	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Partenza	
  per	
  l’ottava	
  tappa	
  di	
  Km	
  28	
  [Palas	
  de	
  Rey	
  >>>	
  Arzua].	
  
Ore:	
  17,00	
  	
   Previsto	
  arrivo	
  ad	
  Arzua	
  	
  
	
  
Programma	
  per	
  i	
  Turisti	
  
Ore:	
  09,15	
  	
   Continuazione	
  del	
  viaggio	
  in	
  Autobus	
  da	
  Palas	
  de	
  Rey	
  per	
  il	
  trasferimento	
  a	
  Pontevedra	
  
Ore:	
  10,30	
  	
   Previsto	
  arrivo	
  Pontevedra	
  visita	
  alla	
  città,	
  pranzo	
  libero	
  
Ore:	
  15,00	
  	
   Partenza	
  da	
  Pontevedra	
  con	
  Autobus,	
  per	
  il	
  ritorno	
  ad	
  Arzua	
  	
  
Ore:	
  16,30	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Previsto	
  arrivo	
  ad	
  Arzua	
  per	
  il	
  ricongiungimento	
  con	
  i	
  camminatori.	
  
	
  
Programma	
  comune	
  ai	
  Camminatori	
  e	
  ai	
  Turisti	
  
Ore:	
  17,30	
   Partenza	
  da	
  Arzua	
  con	
  Autobus,	
  per	
  trasferimento	
  a	
  Santiago	
  
Ore:	
  18,15	
  	
   Previsto	
  arrivo	
  a	
  Santiago	
  -­	
  sistemazione	
  in	
  Hotel	
  -­‐	
  cena	
  alle	
  20,30	
  -­‐	
  visita	
  alla	
  città	
  -­‐	
  

pernottamento.	
  
	
  

Sabato	
  	
  	
  20	
  giugno	
  2015	
  
	
  

Ore:	
  07,30	
   Colazione.	
  
Programma	
  comune	
  ai	
  camminatori	
  ed	
  ai	
  turisti	
  
Ore:	
  08,00	
  	
   Partenza	
  con	
  Autobus	
  da	
  Santiago	
  e	
  trasferimento	
  ad	
  Arzua	
  
Ore:	
  08,45	
  	
   Previsto	
  arrivo	
  ad	
  Arzua	
  
	
  
Programma	
  per	
  i	
  Camminatori	
  
Ore:	
  09,00	
  	
   Partenza	
  per	
  la	
  nona	
  tappa	
  di	
  Km	
  29	
  [Arzua	
  >>>	
  Lavacolla	
  
Ore:	
  17,00	
  	
   Previsto	
  arrivo	
  Lavacolla	
  	
  
	
  
Programma	
  per	
  i	
  Turisti	
  
Ore:	
  09,10	
   Ripresa	
  del	
  viaggio	
  con	
  Autobus	
  per	
  il	
  trasferimento	
  La	
  Coruna	
  	
  
Ore:	
  11,00	
   Previsto	
  arrivo	
  a	
  La	
  Coruna	
  –	
  visita	
  	
  alla	
  città,	
  pranzo	
  libero.	
  
Ore:	
  14,30	
  	
   Partenza	
  da	
  La	
  Coruna	
  con	
  Autobus	
  e	
  trasferimento	
  a	
  Lavacolla	
  	
  
Ore:	
  17,00	
   Previsto	
  arrivo	
  a	
  Lavacolla	
  e	
  ricongiungimento	
  con	
  i	
  camminatori	
  
	
  
Programma	
  comune	
  ai	
  camminatori	
  ed	
  ai	
  turisti	
  
Ore:	
  17,15	
  	
   Partenza	
  con	
  Autobus	
  da	
  Lavacolla	
  e	
  trasferimento	
  a	
  Santiago	
  
Ore:	
  18,00	
   Previsto	
  arrivo	
  a	
  Santiago,	
  stesso	
  Hotel	
  sera	
  precedente,	
  cena	
  alle	
  20,30	
  -­‐	
  pernottamento.	
  
	
  

Domenica	
  	
  21	
  giugno	
  2015	
  
	
  

Programma	
  comune	
  ai	
  Camminatori	
  e	
  ai	
  Turisti	
  
Ore:	
  07,00	
   Colazione.	
  
Ore:	
  07,30	
  	
   Partenza	
  con	
  Autobus	
  per	
  il	
  trasferimento	
  a	
  Lavacolla	
  	
  
Programma	
  per	
  i	
  Camminatori	
  
Ore:	
  08,00	
   Partenza	
  per	
  la	
  nona	
  tappa	
  di	
  Km	
  10	
  [Lavacolla	
  >>>	
  Santiago)	
  
Programma	
  per	
  i	
  Turisti	
  	
  
Ore:	
  08,10	
  	
   Ripresa	
  del	
  viaggio	
  con	
  Autobus	
  per	
  trasferimento	
  a	
  Monte	
  do	
  Gozo,	
  visita	
  al	
  sito	
  attendendo	
  

l’arrivo	
  dei	
  camminatori	
  per	
  	
  proseguire	
  a	
  piedi	
  per	
  km.4	
  	
  TUTTI	
  ASSIEME	
  a	
  SANTIAGO.	
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Programma	
  comune	
  ai	
  Camminatori	
  e	
  ai	
  Turisti	
  
Ore:	
  10,00	
   Ingresso	
  nella	
  città	
  vecchia	
  di	
  Santiago	
  alla	
  PORTA	
  DO	
  CAMIÑO	
  
Ore:	
  10,10	
   Previsto	
  arrivo	
  sulla	
  plaza	
  de	
  Obradoiro	
  de	
  SANTIAGO	
  dalla	
  Basilica Santuario di San  
                          Giacomo di Compostela	
  –	
  RITIRO	
  DELLA	
  COMPOSTELA	
  	
  
Ore:	
  11,30	
   Messa	
  del	
  Pellegrino	
  con	
  il	
  rito	
  del	
  “Botafumeiro”	
  –	
  FOTO	
  DI	
  GRUPPO	
  –	
  pranzo	
  libero.	
  	
  
Ore:	
  15,00	
  	
   Partenza	
  con	
  Autobus	
  da	
  Santiago	
  per	
  il	
  trasferimento	
  a	
  Finisterre.	
  
Ore:	
  16,30	
  	
   Previsto	
  arrivo	
  a	
  Finisterre	
  –	
  visita	
  al	
  sito.	
  	
  
Ore:	
  18,30	
  	
   Partenza	
  da	
  Finisterre	
  per	
  il	
  rientro	
  a	
  Santiago	
  
Ore:	
  20,00	
  	
   Previsto	
  arrivo	
  a	
  Santiago,	
  stesso	
  Hotel	
  della	
  sera	
  precedente	
  –	
  cena	
  alle	
  21,00	
  e	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  pernottamento.	
  
	
  

Lunedì	
  	
  22	
  giugno	
  2015	
  
	
  

Programma	
  comune	
  ai	
  Camminatori	
  e	
  ai	
  Turisti	
  
Ore:	
  07,30	
   Colazione.	
  
Ore:	
  08,00	
  	
   Partenza	
  da	
  Santiago	
  con	
  autobus	
  per	
  il	
  trasferimento	
  a	
  Zarautz.	
  
Ore:	
  10,30	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Sosta	
  di	
  un’ora	
  alla	
  Playa	
  delle	
  Cattedrali	
  –	
  pranzo	
  libero.	
  
Ore:	
  19,00	
  	
   Previsto	
  arrivo	
  a	
  Zarautz,	
  sistemazione	
  in	
  Hotel,	
  cena	
  alle	
  20,30	
  –	
  passeggiata	
  lungo	
  oceano	
  e	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  pernottamento.	
  	
  
	
  

Martedì	
  	
  23	
  giugno	
  2015	
  
	
  

Programma	
  comune	
  ai	
  Camminatori	
  e	
  ai	
  Turisti	
  
Ore:	
  07,00	
   Colazione.	
  
Ore:	
  07,30	
  	
   Partenza	
  da	
  Zarautz	
  con	
  autobus	
  per	
  il	
  rientro	
  a	
  Fossano	
  –	
  pranzo	
  e	
  cena	
  liberi	
  in	
  autogril.	
  
Ore:	
  23,00	
  	
   Previsto	
  arrivo	
  a	
  Fossano.	
  
	
  
TABELLA	
  RIEPILOGATIVA	
  DELLE	
  TAPPE	
  DA	
  PERCORRERE	
  A	
  PIEDI	
  

Percorso	
   Dislivello	
  (mt.)	
  
N°	
  tappa	
  	
   Km	
  	
  	
  

da	
  	
   a	
  	
   salita	
   discesa	
  

1	
   27	
   Saint-­‐Jean-­‐Pied-­‐De-­‐Port	
  	
   Roncisvalle	
  	
   1.230	
   480	
  

2	
   24	
   Pamplona	
  	
   Puente	
  La	
  Reina	
  	
   324	
   425	
  

3	
   25	
   Castrojeriz	
  	
   Fromista	
  	
   110	
   133	
  

4	
   27	
   Astorga	
  	
   Cruz	
  de	
  Hierro	
  	
   626	
   0	
  

5	
   19	
   La	
  Portela	
  	
  	
   O’	
  Cebreiro	
  	
   720	
   0	
  

6	
   22	
   Sarria	
  	
   Portomarin	
  	
   160	
   250	
  

7	
   24	
   Portomarin	
  	
   Palas	
  de	
  Rey	
  	
   350	
   135	
  

8	
   28	
   Palas	
  de	
  Rey	
  	
   Arzua	
  	
   260	
   430	
  

9	
   29	
   Arzua	
  	
   Lavacolla	
   200	
   249	
  

10	
   10	
   Lavacolla	
   Santiago	
  	
   15	
   105	
  

Totali	
   235	
   	
  	
   	
  	
   3.995	
   2.207	
  
	
  

TABELLA	
  RIEPILOGATIVA	
  DEI	
  PERNOTTAMENTI	
  
Pernottamento	
  

n°	
   data	
   Città	
  –	
  Hotel	
  a	
  3	
  o	
  4	
  stelle	
   Descrizione	
  	
  

1	
   11-­‐giu	
   Lourdes	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  ****	
  

2	
   12-­‐giu	
   Pamplona	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  ****	
  

3	
   13-­‐giu	
   Burgos	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  ***	
  

4	
   14-­‐giu	
   Leon	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  ****	
  

5	
   15-­‐giu	
   Ponferrada	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  ***	
  

6	
   16-­‐giu	
  

7	
   17-­‐giu	
  

8	
   18-­‐giu	
  

Lugo	
  [nel	
  centro	
  della	
  città]	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  ****	
  

	
  12	
  pernottamenti	
  e	
  prime	
  colazioni.	
  
	
  12	
  cene	
  a	
  3	
  piatti,	
  incluso	
  ½	
  lt	
  di	
  acqua	
  	
  
	
  	
  minerale	
  e	
  ¼	
  di	
  vino	
  a	
  persona.	
  
	
  
	
  	
  
	
  	
  	
  

9	
   19-­‐giu	
  

10	
   20-­‐giu	
  

11	
   21-­‐giu	
  

Santiago	
  de	
  Compostela	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  ****	
  
[a	
  Km.	
  1,400	
  da	
  Plaza	
  Obradoiro]	
  

	
  	
  Servizio	
  a	
  buffè	
  

12	
   22-­‐giu	
   Zarautz	
  	
  [nei	
  pressi	
  di	
  San	
  Sebastian]	
  ***	
   	
  

	
  


