SCUOLA INTERSEZIONALE
"PIERGIORGIO TRIGARI" ALBA 5
S CERVASCA FOSSANO SAVIGLIANO

CURSIONISMO

DOMENICA 10 NOVEMBRE 2019
LANGA - ARGUELLO

ADUNO S@U@LA INT EIRSEJ@NALE

(Claudlo 333 4@)@67)
(Beppe 338 8703377)
(Pier 348 7283096)

INFORMAZIONI: REFERENTI:

AE Antona Raffaella 320 3176056
AE Belloni Carlino 3395312789

AE Boffa Sergio 347 9462272
AE Marocco Pierino 338 9738916

AC Ferrero Giorgio 339 2147799
AC Moiso P. Luigi 338 7448347
Segreteria: Bordino Sport,
Corso Bra 7/b, tel. 0173 33593
Sede C.A.L. Venerdi 21-22.30

PROGRAMMA

ESCURSIONISTI: DA ARGUELLO SI
PERCORRERA'’ IL SENTIERO DEL
CUCULO NECESSARI SCARPONCINI DA TREKKING

PERCORSO AD ANELLO DELLA DURATA 3 ORE
CIRCA DIFFICOLTA’ E DISLIVELLO 300 M CIRCA

CICLOESCURSIONISTI: DA ARGUELLO E’
PREVISTO UN PERCORSO AD ANELLO DI 25 KM
CIRCA DELLA DURATA DI 3 ORE CIRCA

DIFFICOLTA MC/MC DISLIVELLO 700 M CIRCA

I NON SOCI DOVRANNO VERSARE UNA QUOTA
SUPPLEMENTARE PER ATTIVARE ASSICURAZIONE
INFORTUNI (OBBLIGATORIA)

Ritrovo in via Ognissanti piazzale davanti al
cimitero ore 8.30 oppure ad Arguello ore 9

ALLE 13,30 circa PRESSO L’OSTERIA DI
ARGUELLO “IN PIOLA” E’ PREVISTO
PRANZO CON IL SEGUENTE MENU’

MIX DI SALUMI E FORMAGGI ; CARNE CRUDA;
VITELLO TONNATO; PEPERONI CON SALSA

TAJARIN AL RAGU’
CARNE MISTA ALLA BRACE
DOLCE; VINI: DOLCETTO E FAVORITA

COSTO 20 EURO PRENOTAZIONI IN SEGRETERIA
ENTRO GIOVEDI 07 NOVEMBRE 2019

OPPURE E-MAIL: bordinofranco@libero.it




